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Событие

ПЕРВОКЛАССНЫЕ 
МОСКВИЧИ

Вот и завершилось лето. Начался 
новый учебный год. А на сцене по 
адресу: ул. Новороссийская, д. 30, 
корпус 1, традиционно прошёл 
праздник «Первоклассные москви-
чи», который проводит РОО «Мария 
плюс».

Занимательные мастер-классы, 
заводной танцевальный марафон, 
прекрасные песни в исполнении 
наших маленьких певцов из кружка 

вокала «Виватики», – всё в этот 
дождливый день радовало будущих 
учеников и их родителей.

В гости к нам приехала воспитан-
ница кружка вокала Анастасия Сур-
кова, она исполнила популярные 
песни. Настенька много лет зани-
малась в студии у Екатерины Гро-

мовой, сейчас она уже взрослая и 
поступила в Институт культуры, не 
зря прошли годы занятий.

Первоклассников, как обычно, мы 
порадовали небольшими подарка-
ми, ведь учёба для них впереди, и 
хочется, чтобы ребята начинали её 

с хорошим настроением.
Желаем Всем отличных оценок, 

хорошего здоровья и замечательно-
го настроения в новом учебном году!

М. А. АСТАШКИНА, 

председатель правления

РОО «Мария плюс», депутат 

Совета депутатов 

внутригородского 

муниципального образования – 

муниципального округа

Люблино в городе Москве

Примите пожелания

ОТЛИЧНОГО НАСТРОЕНИЯ!
Трудный месяц сентябрь: после лета 

нелегко осваивать учёбу. Вообще, в жизни 
многое даётся с трудом, а порой и через 
преодоление страха. Хочется пожелать 
всем, кто пришёл в сентябре в Страну Зна-
ний, не бояться проблем, а преодолевать 
их, опираясь на помощь учителей. Что бы 
мы без них? Из всех профессий наиважней-
шая – Учитель. Дай Бог всем учителям здо-
ровья и радости от своих трудов, вдохнове-
ния и уверенности в делах каждодневных, 
а ученикам – почитания наставников и вос-
питателей. Хотелось бы пожелать родите-
лям, для которых начало осени как экзамен, 
побольше терпения и  любви к своим чадам. 
Тогда и плоды будут хорошие. Всем, несмо-
тря на приход более хмурой погоды, отлич-
ного, боевого настроения!

А. П. БИРЮКОВ,

глава управы

района Люблино

I МЕСТО – ЛЮБЛИНЦУ
2 июля 2026 года в Московской соборной мечети состоялось награждение победителей I Всероссийской 

литературной премии имени Ахмета Симаева.

Премия учреждена в 2026 году 
Духовным управлением мусульман 
Московской области и Полномоч-
ным представительством Респу-
блики Татарстан в Российской 
Федерации с целью содействия 
сохранению исторической памяти, 
укреплению патриотических и 
духовно-нравственных ценностей, 
поддержки литературного и журна-
листского творчества, направлен-
ного на осмысление подвига наро-
дов СССР в годы Великой Отече-
ственной войны и укрепление граж-
данского единства в современном 
российском обществе.

В номинации «Поэзия на рус-

ском языке» I место занял Дамир 

Равильевич Еникеев, руководи-

тель военно-исторического музея

«Легенды разведки», г. Москва.

«Для меня большая честь – уча-
ствовать в таком замечательном 
патриотическом конкурсе. Я очень 
тронут и рад, что моё стихотворе-
ние «Ночью зимней полк уходит», 
посвящённое патриоту Отечества 
Ахмету Симаеву, получило высо-
кую оценку компетентного жюри. 
Диплом победителя привёз домой. 
А премию передал в фонд под-
держки специальной военной опе-
рации», – поделился Дамир Рави-
льевич.

Награды вручил заместитель 
председателя Духовного управле-
ния мусульман Российской Федера-
ции, заслуженный работник культу-
ры Республики Татарстан Ренат 
Ваисович Абянов. В церемонии уча-
ствовали члены жюри и оргкомите-
та премии.

В обращении к участникам Р. В. 
Абянов передал слова приветствия 
от имени духовного лидера мусуль-
ман России Главного Муфтия Шей-
ха Равиля Гайнутдина и председа-
теля ДУМ МО Муфтия Рушана 
Рафиковича Аббясова. Он выразил 

благодарность в адрес всех участ-
ников премии, отметив, что подоб-
ные инициативы помогают сохра-
нить живую связь поколений, вос-
питывают у молодёжи уважение 
к подвигу защитников Отечества и 
напоминают о высокой цене мира, 
свободы и независимости нашей 
страны. По его словам, литература 
и журналистика обладают особой 
силой передавать историческую 
правду, формируя ответственное 
отношение к прошлому и будущему 
России.

Наш корр.

2026 – 81 год Великой Победе. Слава защитникам Отечества!

Диплом победителя за 1 место вручает Дамиру Еникееву Ренат Абянов

Р. Х. БАГАУТДИНОВ,

глава внутригородского 

муниципального образования 

– муниципального округа 

Люблино в городе Москве
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НОВОСТИ СОВЕТА ДЕПУТАТОВ

БОЛЕЕ СОВРЕМЕННЫЕ 
И КОМФОРТНЫЕ

В преддверии нового учебного года депутаты аппара-
та СД МО Люблино посетили обновлённые здания 
школ: № 2121, 460 и школы имени Ф. М. Достоевского.

После проведённого в рамках городской программы 
«Моя школа» капитального ремонта здания стали 
более современными и комфортными.

В рамках реконструкции в зданиях обустроили:
– лаборатории для изучения естественно-научных 

дисциплин;
– кабинеты информатики и информационных техно-

логий;
– современные кабинеты технологии и спортивные 

залы;

– медиатеку для групповой и индивидуальной работы;
– многофункциональное пространство для проведе-

ния мероприятий, лекций и выставок;
– уютные обеденные залы и зоны отдыха.
В коридорах и рекреациях появились питьевые фон-

танчики и индивидуальные локеры для хранения 
вещей.

В ходе экскурсий депутаты также увидели располо-
женные на прилегающих территориях огороженные 
спортплощадки для игр с мячом, беговые дорожки и 
гимнастические зоны, игровые комплексы и простран-
ство для тихого отдыха, места для парковки велосипе-
дов и самокатов.

ДЕНЬ, КОТОРЫЙ 
ПОМНИТ КАЖДЫЙ

1 сентября – день, который пом-
нит каждый: волнение перед пер-
вым звонком, букеты гладиолусов, 
новенькие тетради и предвкушение 
чего-то важного. Для кого-то сегод-
ня впервые прозвенит школьный 
звонок, а для кого-то этот год ста-

нет решающим перед экзаменами 
и выбором пути.

Пусть новый учебный год будет 
щедрым на открытия, интересные 
проекты и маленькие победы. 
Пусть рядом будут чуткие настав-
ники и надёжные друзья, а любая 

сложная тема рано или поздно ста-
нет понятной.

Муниципальные депутаты Любли-
но поздравляют всех учеников, сту-
дентов, педагогов и родителей! 
Пусть знания приносят радость, 
а усилия – результаты!

Аппарат СД МО Люблино

ПОЛНОЕ ОДОБРЕНИЕ
 Во внутригородском муниципаль-

ном образовании – муниципальном 
округе Люблино в городе Москве 
состоялось внеочередное заседа-
ние Совета депутатов.

Депутаты утвердили изменения 
в программу дополнительных меро-

приятий по социально-экономиче-
скому развитию Люблино на 2026 
год.

Также определён победитель кон-
курса на право заключения догово-
ров на безвозмездной основе для 
реализации социальных программ. 

Победитель будет вести эту дея-
тельность в нежилых помещениях, 
принадлежащих городу, на период 
2024–2027 годов.

Оба вопроса получили единоглас-
ное одобрение Совета.

Л. С. КУТУЗОВА

ОТ ДУШИ

В аппарате Совета депутатов муниципального округа Люблино особен-
ный день: от всей души поздравили с юбилеем прекрасную Лидию Иванов-
ну Луговскую, ветерана органов местного самоуправления.

Лидия Ивановна, примите наши самые искренние поздравления! Желаем 
Вам крепкого здоровья, неиссякаемой энергии, благополучия и как можно 
больше поводов для улыбок. Пусть каждый день приносит радость, 
а рядом всегда будут любящие и заботливые люди.

ГОРОД ПОМОГАЕТ

Муниципальные депутаты Ю. А. Андрианов и В. В. Локтионов приняли 
участие в осмотре нового дома, построенного по программе реновации на 
Совхозной улице. Дом состоит из трёх секций и рассчитан на 552 квартиры 
с готовой отделкой, семь из них оборудованы для маломобильных жите-
лей. Участники осмотра прошли по квартирам и общедомовым помещени-
ям, посмотрели входные группы, лифты и инженерные системы. Осмотре-
ли благоустройство двора. Здесь оборудованы детская и две спортивные 
площадки, предусмотрена зона для спокойного отдыха, проведено озеле-
нение.

На первом этаже здания работает Центр информирования населения, где 
жители могут получить ответы на вопросы по оформлению документов. 
Новосёлам также доступна бесплатная помощь при переезде.

В Люблино это один из крупнейших комплексов, построенных по програм-
ме реновации. А всего под действие программы в нашем районе попадают 
152 дома. В ближайшей перспективе почти 30 тысяч жителей Люблино 
получат современное и комфортное жильё за счёт города.

Аппарат СД МО Люблино

ПРЯМО В СЕРДЦЕ
В усадьбе Н. А. Дурасова 1 сентября было по-особенному уютно: главная 

сцена буквально ожила под переборы гитарных струн.
Фестиваль «Люблинский аккорд», организованный аппаратом Совета 

депутатов внутригородского муниципального образования – муниципаль-
ного округа Люблино в городе Москве, прошёл в невероятно тёплой, почти 
домашней атмосфере. На сцене выступали талантливые авторы, а в амфи-

театре их поддерживали самые чуткие и благодарные слушатели.
Каждый номер – прямо в сердце. Аплодисменты не смолкали, а вокруг 

царило то самое чувство единения, которое дарит только живая музыка.
Все артисты ушли домой с заслуженными наградами, но главное, что мы 

все унесли с собой, – это заряд искренних эмоций и добрых воспоминаний. 
Спасибо каждому, кто стал частью этого праздника!

Наш корр.
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СОЛИДАРНЫ В БОРЬБЕ 
С ТЕРРОРИЗМОМ

3 сентября в стенах ГБОУ «Школа 
№ 2010 имени Героя Советского 
Союза М. П. Судакова» состоялось 
торжественное мероприятие, 
посвящённое Дню солидарности 
в борьбе с терроризмом. Митинг 
памяти собрал представителей 
управы района Люблино и Моло-
дёжной палаты, учащихся и педаго-
гов образовательного учреждения.

Эта скорбная дата напоминает 
нам о трагических событиях в Бес-

лане 2004 года и других террори-
стических актах, унёсших жизни ни 

в чём не повинных людей. В этот 
день вся страна объединяется 
в единой скорби по жертвам терро-
ристической агрессии.

В ходе мероприятия участники 
почтили память погибших минутой 
молчания. Звучали слова о важно-
сти сохранения мира и единства 
в обществе, напоминая о необходи-
мости сохранения памяти о траги-
ческих событиях и предотвращения 
подобных трагедий в будущем.

ЯРКИЙ СТАРТ УЧЕБНОГО ГОДА

1 сентября сквер Судакова пре-
вратился в большую праздничную 
площадку, где каждый школьник 
в особенный день – День знаний 

почувствовал, что начало учебного 
года – это не только уроки и тетра-
ди, но и новые друзья, открытия и 
радость общения.

Заместитель главы управы райо-
на Люблино Елена Геннадьевна 
Полухова подчеркнула важность 
поддержки юных москвичей в их 
первом шаге в школьную жизнь и 
выразила надежду, что праздник 
подарит детям радость в такой зна-
чимый день.

Сквер превратился в настоящую 
сказку. Гостей ждала яркая насы-
щенная программа: увлекательные 
мастер-классы, танцевальная раз-

минка, шоу мыльных пузырей, 
выступления ростовых кукол, цир-
качей и весёлых клоунов, а также 
конкурсы, приятные сюрпризы и 
батут. Детей ждал настоящий 
гастрономический восторг: тёплый 
попкорн, разноцветная сладкая 
вата и мороженое.

Праздник, организованный упра-
вой района Люблино, объединил 
жителей, стал ярким началом учеб-
ного года и напомнил, что забота 
о детях остаётся главной ценно-
стью, ведь именно дети – наша 
надежда, наша основа и наше буду-
щее!

С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ, МОСКВА!
В Люблино ярко и душевно отметили День города Москвы – праздник, который вновь объединил жителей 

разных поколений любовью к столице и родному району.

4 сентября праздничное настрое-
ние царило сразу на нескольких 
площадках. Тёплая встреча прошла 
в Геронтологическом центре 
«Люблино», где поздравили сотруд-
ников учреждения и поблагодарили 
их за ежедневный труд, внимание и 
заботу.

В этот же день во Дворце творче-
ства детей и молодёжи имени А. П. 
Гайдара состоялся концерт «Луч-
ший город Земли». Музыка, вокал, 
танцы, выступления певицы Анны 
Гордеевой, шоу-балета «Сдоба» и 
других творческих коллективов 
подарили зрителям настоящий 

праздник. «Москва – это не только 
улицы, площади и архитектура, 
прежде всего это люди, их исто-
рия, традиции, творчество и 
любовь к родному городу», – под-
черкнул Алексей Петрович Бирю-
ков.

Главным праздничным аккордом 

стал день рождения столицы 
в сквере имени М. П. Судакова 6 
сентября. Здесь собрались жители 
всех возрастов: звучала музыка, 
проходили мастер-классы, высту-
пали артисты и ходулисты, работа-
ли торговые ряды. Песни и танцы 
звали гостей в пляс, а горячий чай 

и ароматная каша добавляли 
празднику домашнего тепла.

С поздравлениями к жителям обра-
тились заместитель главы управы 
района Люблино Елена Геннадьевна 
Полухова и Абрамов Георгий Евге-
ньевич – представитель заместителя 
Председателя Государственной 
Думы РФ Петра Олеговича Толстого. 
Особые слова благодарности про-
звучали в адрес активных жителей 
района. Благодарственные письма 
получили те, кто своим трудом, 
общественной деятельностью и 
добрыми делами делает Люблино 
лучше. Отдельно отметили цветово-
дов-любителей, украшающих дворы 
зеленью и цветами.

Праздник прошёл – осталось 
настроение. Ведь Москва начинает-
ся не с площадей и проспектов, а с 
людей, которые любят её, берегут 
историю и каждый день создают 
будущее. И в этом большом городе 
особым гостеприимством отличает-
ся Люблино.

В ЧЕСТЬ НАРОДНОЙ КУЛЬТУРЫ
29 августа сквер имени М. П. 

Судакова стал центральной пло-
щадкой проведения Фестиваля тра-
диционной народной культуры, 
организованного управой района 
Люблино уже в шестой раз.

Дата для проведения выбрана не 
случайно: 29 августа отмечается 
народный праздник – Хлебный 
Спас, также известный как Третий 
Спас. Этот день традиционно посвя-
щён почитанию урожая зерновых 
культур, так как хлеб занимает осо-
бое место в русской культуре, сим-
волизируя благополучие и гостепри-
имство. Именно поэтому значимой 
выставкой на Фестивале традицион-
ной народной культуры стала 
выставка хлебобулочных изделий.

В официальной части открытия 
фестиваля приняли участие: глава 

управы района Люблино Алексей 
Петрович Бирюков, заместитель 
главы Елена Геннадьевна Полухо-
ва, член президиума Совета по 
делам национальностей при Прави-
тельстве Москвы Юрий Викторович 

Московский, руководитель Москов-
ского отделения Межрегионального 
общественного патриотического 
движения «Вечно живые»Дмитрий 
Вячеславович Пахомов, житель 
района Люблино, режиссёр фести-
валя Илья Новиков и Абрамов Геор-
гий Евгеньевич – представитель 
заместителя Председателя Госу-
дарственной Думы РФ Петра Оле-
говича Толстого.

Программа праздника была насы-
щенной и разнообразной. Гостей 
ждали: встреча с хранителями рус-
ского народного творчества – уди-

вительными и яркими творческими 
коллективами и исполнителями; 
ярмарочные ряды с уникальными 
изделиями декоративно-приклад-
ного искусства, созданными рука-
ми умельцев; мастер-классы раз-

личной направленности; ароматное 
чаепитие от ремесленных пекарей 
и душевное угощение – русские 
блины от общественных советни-
ков. Каждый смог выбрать занятие 
и угощение по душе.

Ежегодно район Люблино прово-
дит такие важные мероприятия 
ради сохранения национального 
духа, преемственности поколений и 
воспитания уважения к культуре. 
Будем ждать следующего лета, что-
бы вновь встретиться и зарядиться 
энергией доброты и творческого 
огня!

КЛЮЧ К ПОБЕДЕ
23 августа 2026 года исполнилось 83 года со дня завершения Курской 

битвы. Эта битва – одно ключевых сражений Великой Отечественной 

войны.

В районе Люблино почтили 
память погибших на курской земле. 
Центральной площадкой для возло-
жения цветов и проведения митин-
га в память о героях, отдавших 
свою жизнь в борьбе с немецко-
фашистскими захватчиками, стал 
сквер Курский.

В церемонии приняли участие: 
заместитель главы управы района 
Люблино Елена Геннадьевна Полу-
хова, глава муниципального округа 
Руслан Харисович Багаутдинов, 
Георгий Евгеньевич Абрамов – 
представитель заместителя Пред-

седателя Государственной Думы 
РФ Петра Олеговича Толстого, кур-
санты высшего командного военно-
го училища, волонтёры, представи-
тели общественных организаций и 
молодёжных объединений, активи-
сты и жители района.

«Подвиг героев Курской битвы 
незабываем. Память о Великой 
Отечественной войне – это связую-
щее звено между поколениями, 
напоминание о мужестве, единстве 
и любви к Родине», – отметила Еле-
на Геннадьевна Полухова.

Особое значение эти слова при-
обретают сегодня. Спустя десяти-
летия российские военнослужащие 
вновь защищают рубежи нашей 
страны, проявляя стойкость, муже-
ство и верность Отечеству.

Торжественный вынос Государ-
ственного флага Российской Феде-

рации, исполнение патриотических 
песен создали атмосферу едине-
ния и гордости за героев нашей 
страны.

Память о подвиге живёт, пока её 
хранят и передают следующим 
поколениям.

ПО СЛЕДАМ ГЕРОЕВ

Весной в школах нашего района 
проходила акция «Кроссворд Побе-
ды». Ребята проверяли свои знания 
о Великой Отечественной войне, 
отвечая на сложные вопросы 
о героях и ключевых событиях тех 
лет. Победители акции получили 
заслуженную награду – историко-
просветительскую поездку в Яро-
полец.

Главной целью путешествия стал 
мемориальный комплекс, посвя-
щённый подвигу кремлёвских кур-

сантов. Осенью 1941 года именно 
здесь, на Волоколамском направ-
лении, курсанты Московского воен-
ного училища встали насмерть, 
сдерживая натиск врага на подсту-
пах к Москве.

Такие поездки – возможность уви-
деть за сухими строчками учебни-
ков реальные места и судьбы 
людей, которые отдали всё ради 
нашего будущего.

Гордимся нашими ребятами, кото-
рые чтят историю своей страны!

МИРНОГО НЕБА И ДОСТОЙНОЙ ЖИЗНИ!
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ПРОСТРАНСТВО, КОТОРОЕ ВДОХНОВЛЯЕТ
В августе 2026 года учебный корпус № 5 школы имени Ф. М. Достоевского открылся для экскурсий после 

преображения, а 1 сентября полноценно встретил в своих стенах довольных учеников.

Ещё вчера это были привычные 
коридоры с рядами дверей и стро-
гой геометрией классов. Сегодня 
порог учебного корпуса № 5 пере-
носит учеников и педагогов в про-
странство, которое больше похоже 
на кампус университета будущего, 
нежели на стандартную школу. 
Благодаря масштабной программе 
реновации столичных школ в рам-
ках проекта «Моя школа», здание 
не просто обновили – его идеоло-
гию полностью переосмыслили.

Когда заходишь внутрь, первое, 
что ощущаешь, – это воздух, напол-
ненный светом и свежестью. Про-
думанная эргономика, мягкие цве-
товые акценты и ощущение, что ты 
попал в место, где действительно 
хочется проводить время.

Здесь речь прежде всего идёт 
о смене философии образования. 
Здесь каждая деталь работает на 
результат, а вся атмосфера пропи-
тана тягой к знаниям.

Каждый кабинет теперь оснащён 
современными интерактивными 
панелями с высоким разрешением. 
На уроках истории, например, мож-
но в один клик «прогуляться» по 

Древнему Риму, а на географии – 
рассмотреть извержение вулкана 
в деталях. Учителя отмечают, что 
такие инструменты кардинально 
меняют динамику урока: материал 
усваивается быстрее, а вовлечён-
ность класса растёт на глазах.

Особый повод для гордости – 
новые цифровые лаборатории. В 
кабинетах естественно-научного 
цикла появились датчики, которые 
в режиме реального времени сни-
мают показатели физических и 

химических опытов, переводя 
сухую теорию в наглядную практи-
ку. Кроме того, появились наборы 
для робототехники, которые позво-
ляют воплощать инженерные 
задумки прямо на уроке техноло-
гии. Ученики могут спроектировать 
деталь и тут же проверить её рабо-
тоспособность – такой подход фор-
мирует настоящее инженерное 
мышление.

Реновация изменила и саму пла-
нировку. Традиционная «коридор-
ная система» уступила место 
открытым пространствам. Появи-
лись специальные зоны для команд-
ной работы (коворкинги), где 
мебель легко трансформируется: 
столы можно сдвинуть для группо-
вого проекта или, наоборот, орга-
низовать место для индивидуаль-
ной работы с ноутбуком. Здесь же 
расположены мягкие пуфы, удоб-
ные диваны и столы для настоль-
ных игр. В этих зонах всегда шумно 
и оживлённо: ребята обсуждают 
презентации, репетируют высту-
пления, готовятся к олимпиадам. 
Педагоги признаются, что раньше 
такой активности было негде раз-

вернуться, а теперь коворкинги ста-
ли точкой притяжения на переме-
нах.

Мы уходим от формата, когда 
ребёнок привязан к одному месту 
за партой. Жизнь меняется, про-
фессии будущего требуют умения 
договариваться и творить сообща. 
Наше новое пространство учит это-
му буквально с первого шага.

В новом корпусе продумали не 
только интенсивную работу, но и 
восстановление сил. Школьная 

библиотека превратилась в совре-
менный медиацентр с тихими зона-
ми для чтения и акустическими 
креслами. Здесь можно уединиться 
с бумажной книгой, послушать 
аудиолекцию в наушниках или 
поработать за компьютером, не 
отвлекаясь на посторонние звуки. 

Рекреации стали светлее и уютнее: 
тёплые цвета в отделке и панорам-
ные окна наполняют ощущением 
безопасности и спокойствия.

Спортивные залы также не оста-
лись в стороне: новое безопасное 
покрытие, современный инвентарь 

и продуманная система вентиляции 
делают уроки физкультуры ком-
фортными в любое время года. 
Рядом оборудовали душевые и про-
сторные раздевалки, а для занятий 
танцами и йогой выделили отдель-
ный хореографический класс с зер-
калами и станками. Всё это позво-
ляет каждому ученику найти актив-
ность по душе, будь то командные 
игры или спокойные упражнения на 
растяжку. Учителя физкультуры 
уже планируют проводить здесь 
общешкольные турниры и семей-
ные спортивные праздники.

Программа «Моя школа» нагляд-
но доказывает: московское образо-
вание смотрит в будущее уверенно.

Учебный корпус № 5 школы имени 
Ф. М. Достоевского – это уже не 
просто здание с партами, это пол-
ноценный технологичный центр, где 
созданы все условия для раскрытия 
талантов каждого ребёнка. Когда 

видишь горящие глаза ребят, бегу-
щих на урок в новую цифровую 
лабораторию, или школьников, 
увлечённо обсуждающих проект 
в мягкой зоне коворкинга, понима-
ешь: инвестиции в такую среду – 
это самые правильные решения.

Впереди у этих стен долгая и 
яркая жизнь, наполненная открыти-
ями. Уверены: новому поколению 
здесь будет действительно инте-
ресно учиться, мечтать и взрослеть. 
Ведь теперь у них есть не просто 
школа – у них есть пространство, 
которое вдохновляет!

Я. Н. ЖУКОВ, 

директор ГБОУ

«Школа имени 

Ф. М. Достоевского»,

 депутат Совета депутатов 

внутригородского 

муниципального образования –

муниципального округа 

Люблино в городе Москве

ГОСУДАРСТВЕННОЕ
БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ГОРОДА МОСКВЫ
«ШКОЛА ИМЕНИ Ф. М. ДОСТОЕВСКОГО»
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ОСП (обособленное структурное ОСП (обособленное структурное 
подразделение) «КЦ имени И. М. Астахова» подразделение) «КЦ имени И. М. Астахова» 

ГБУК г. Москвы «ОКЦ ЮВАО»ГБУК г. Москвы «ОКЦ ЮВАО»

г. Москва, ул. Люблинская, д. 149, тел.: +7 (495) 351-59-02 астахова.окцювао.рф email: info.astahova@culture.mos.ru

«ГОРОД, 
ТАНЦУЙ!»

24 сентября с 15:00 до 16:30 
часов, в ГБУ г. Москвы «ОКЦ 
ЮВАО» ОСП «Культурный центр 
имени И. М. Астахова» по адресу: 
улица Люблинская, д. 149, пройдёт 
ставший популярным танцевальный 
вечер «Город, танцуй!» для людей 
старшего возраста и участников 
проекта «Московское долголетие». 
Это мероприятие обещает стать 
ярким событием в культурной жиз-
ни района, где каждый сможет не 
только насладиться музыкой, но и 
ощутить тепло общения и друже-
скую атмосферу. По традиции, во 
время вечера выступят талантли-
вые артисты, приглашённые 
организатором программы. В 
исполнении солистов и ансамблей 
прозвучат как современные 
мелодии русской и зарубежной 
эстрады, так и популярные ретро 
композиции советских времён, 
которые вызывают ностальгические 
воспоминания и радость в сердцах 
слушателей.

Вход свободный

«ОТ СЕРДЦА 
К СЕРДЦУ»

26 сентября с 17:00 до 18:30 
в ГБУ г. Москвы «ОКЦ ЮВАО» ОСП 
«Культурный центр имени И. М. 
Астахова» состоится концерт 
Творческого союза «Атмосфера» 
по адресу: ул. Люблинская, д.149. 
Культурный центр имени 
И. М. Астахова распахнёт свои 
двери для всех, кто ценит живую 
музыку, искренние голоса и тёплую 
атмосферу. Этот вечер будет 
особенным: солисты «Атмосферы» 
– артисты с уникальными тембрами 
голосов, яркой индивидуальностью 
и неповторимым сценическим 
обаянием. В программе – мировые 
хиты, произведения российских 
авторов, авторские песни и 
любимые шлягеры советской 
эстрады, знакомые нескольким 

поколениям. Каждый номер – это 
искренний диалог со зрителем, 
наполненный эмоциями, теплом и 
музыкой, которая трогает душу. 
Приходите провести вечер в уютной 
атмосфере, услышать знакомые 
мелодии в новом звучании и 
разделить радость живого общения 
с артистами. Ждём вас!

Вход по регистрации на сайте: 
КУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР ИМЕНИ 
И. М. АСТАХОВА.

«ПОРОСЕНОК 
ЧОК»

27 сентября 2026 года, с 12:00 до 
12:45, в малом зале ОСП 
«Культурный центр имени 
И. М. Астахова» ГБУ г. Москвы 
«ОКЦ ЮВАО» Московский театр 
кукол «Жар-птица» покажет 
спектакль для самых маленьких 
зрителей «Поросёнок Чок».

Извечный конфликт: злой, 
голодный Волк и… в нашем 
спектакле это поросёнок. 
Смышлёный, смелый и всегда 
весёлый. Он обязательно справится 
с любой неприятностью и, конечно, 
победит злого Волка. Потому что 
злость – это синоним глупости, 
а доброта – ума и мудрости. Дети 
это чувствуют и понимают. 
Сопереживая вместе с поросёнком 
Чоком, маленькие зрители учатся 
с помощью добра и веселья 
побеждать зло и неприятности.

Билеты на сайте: КУЛЬТУРНЫЙ 
ЦЕНТР ИМЕНИ И. М. АСТАХОВА.

 «СНЕЖНАЯ 
КОРОЛЕВА»

Это мюзикл для всей семьи. 
О мечте, любви и вере, которые 
способны растопить любой лёд!

Знакомая сказка Ганса 
Христиана Андерсена обретает 
новое звучание в большом 
музыкальном приключении, кото-
рое перенесёт зрителей в уди-
вительный мир сказоч ной страны: 
мы окажемся на шумной 

костромской ярмарке, где 
рождаются мечты; заглянем 
в южные волшебные сады; 
прогуляемся по заснеженному 
Санкт-Петербургу вместе с самым 
любопытным Вороном на свете; 
услышим древние легенды Карелии 
и увидим северное сияние; 
отправимся через ледяные 
просторы к таинственному дворцу 
Снежной королевы.

Когда Кай исчезает вместе со 
Снежной королевой, Герда 
отправляется на его поиски. Что 
происходит с человеком, когда он 
перестаёт верить в свою 
мечту? Хватит ли одной маленькой 
девочке смелости пройти через 
всю страну ради того, чтобы спасти 
своего лучшего друга? На её пути 
встретятся удивительные друзья, 
опасные испытания и волшебные 
места. Но чем ближе она подходит 
к ледяному дворцу, тем яснее 
понимает: настоящая битва идёт не 
со снегом и метелями, а за 
человеческое сердце.

Вас ждут: оригинальные песни, 
яркие танцевальные номера, 
захватывающие сценические 
превращения, любимые сказочные 
персонажи, интерактивы со 
зрителями, потрясающие 
визуальные эффекты, северное 
сияние и атмосфера настоящего 
волшебства.

Самые тёплые воспоминания 
рождаются там, где вся семья 
собирается вместе. Подарите себе 
и близким путешествие в сказку, 
которая останется с вами надолго!

Билеты в волшебное путеше-
ствие уже ждут вас на сайте 
 КУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР ИМЕНИ 
И. М. АСТАХОВА.

ТВОЙ ПРАЗДНИК 
ПОД КЛЮЧ

Незабываемый 
день рождения

Твой лучший день рождения, 
который точно запомнится! Море 
драйва, танцев и ярких эмоций! 
Профессиональные ведущие. 
Популярные игры. Зажигательная 
дискотека. Море сюрпризов.

Оставить заявку можно по 
qr-коду.

Идеальный 
выпускной

Выпускной, который станет 
самым ярким воспоминанием дет-
ства! Квесты, где каждый ребёнок – 
герой истории! Твоя лаборатория 
праздника. Увле кательный квест. 
Загадочные головоломки. Безу-
держное веселье.

Оставить заявку можно по 
qr-коду.

Традиционные 
праздники

Окунитесь в мир русских 
традиций и весёлых гуляний! Вас 
ждут народные забавы, игры и 
конкурсы, весёлые хороводы.

Волшебный 
портал в Новый 

год
Подарите ребёнку Новый год 

там, где оживают волшебные миры! 
Новогодние чудеса. Сказочные 
герои. Весёлые хороводы. Захва-
тывающий сюжет.

МЕСТА ПРОВЕДЕНИЯ: ул. Люб-
линская, д. 149; Новочеркасский 
б-р, 21а.

Контактный номер: +7 (495) 
351-59-02.

НАСЛАЖДАЙТЕСЬ НАШИМИ МЕРОПРИЯТИЯМИ!

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ НАБОР
Культурный центр имени И. М. Астахова приглашает Вас стать частью 

нашей большой семьи. Если Вы ещё не определились, какое направление 
подойдёт вашему ребёнку, у вас есть отличная возможность познако-
миться со студиями.

По адресу: ул. Люблинская, д. 149 дополнительный набор откры вают 
следующие студии: восточного танца «Межансе», народной песни 
«ГолосОК».

РЦ «Место встречи Экран» по адресу: Новочеркасский б-р, 21а также 
объявляет донабор в свои студии. Это детский хореогра фический 
коллектив «Рябинки», студия вокала «Премьера», «Актёрище», хип-хоп 
центр «Четы ре/Четверти», художественная студия «СтАрт», студия 
«ИграВед».

Первое структурное подразде ление по адресу: Новочеркасский б-р, 29 
открыло свои двери для новых учеников в следующие сту дии: «Фантазия», 
«Почемучки», «Волшебные петельки», «Струны без границ».

Второе структурное подразде ление по адресу: ул. Верхние Поля, д. 38, 
корп. 1 готово встречать гостей. Вас ждут студии: «Подсолнушки», 
«Юный шахма тист», «Актёрище», «Архизнайка», «Клякса».

Третье структурное подразде ление по адресу: ул. Краснодарская, д. 21 
открывает донабор в студии: «Пишу и читаю», «Укулеле», «Живописец», 
«Скульптор», «ЛингвоСтеп».

Подробнее о педагогах, заня тиях и группах можно узнать на сайте 
Культурного центра в раз деле «Студии».
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УВЕРТЮРА К НОВОМУ УЧЕБНОМУ ГОДУ
День знаний в ДМШ имени А. К. Глазунова

Вот и наступил долгожданный день – 1 сентября. Пока школьники спешили на торжественные линейки 

с букетами, в ДМШ имени А. К. Глазунова витала атмосфера ожидания старта нового 2026–2027 учебного 

года. С чем можно сравнить новый учебный сезон? Он словно чистый нотный лист. Ещё пока пустой, 

но совсем скоро мы заполним его причудливой и витиеватой мелодией, в которой слышна и лёгкая 

грусть по ушедшему лету, и предвкушение ярких событий, и безграничная вера в то, что у нас всё 

получится!

Грандиозными и вдохновенными 
аккордами прозвучал День знаний, 
словно торжественная увертюра. 
Более 600 юных дарований – от пер-
воклассников до выпускников – в этот 
день переступили порог школы, гото-
вые к покорению мира музыки.

В празднично украшенном фойе, 
в лёгкой и дружеской атмосфере, 
прошла фотосессия для детей и 
родителей, преподавателей и 
гостей школы. В концертном зале 
состоялся традиционный празднич-
ный концерт, на котором препода-
ватели и учащиеся школы предста-
вили свои яркие музыкальные 
номера. Директор школы Елена 
Семёновна Филистад поздравила 
учеников, педагогов и родителей 
с началом нового учебного года и 
сказала напутственные слова: 
«Вот и пролетело лето, и мы сно-

ва вместе, чтобы продолжить 

наше общее дело – служение Его 

Величеству Искусству! Музы-

кальная школа – это особый мир. 

Здесь живут звуки, мелодии и 

ритмы. Я желаю вам, дорогие 

ученики, чтобы учеба была толь-

ко в радость. Не бойтесь трудно-

стей – именно они закаляют 

талант. Уважаемые коллеги! Бла-

годарю вас за преданность про-

фессии, за то, что вы щедро 

делитесь своим талантом и 

теплом с детьми. Нашим перво-

классникам я желаю особого 

терпения и смелости. Добро 

пожаловать в нашу большую 

музыкальную семью! Родителям 

желаю мудрости и гордости за 

успехи своих детей. Поддержи-

вайте их на этом нелёгком, но 

прекрасном пути!»

К этим словам присоединились и 
наши почётные гости, которые 
посетили школу в этот празднич-
ный день, Елена Геннадьевна Полу-
хова – заместитель главы управы 
района Люблино по работе с насе-
лением и Руслан Харисович Багаут-
динов, глава внутригородского 
муниципального образования – 
муниципального округа Люблино 
в городе Москве. Они отметили 
важность детского творческого 
развития и сердечно поздравили 
всех собравшихся в зале с началом 
нового учебного года и Днём зна-
ний!

 Хочется отметить, что три выпуск-
ницы ДМШ в сентябре 2026 года 
стали студентами вузов и ссузов 
творческой направленности.

Васильева Мария – музыкаль-
ный колледж Московского государ-
ственного Института музыки имени 
А. Г. Шнитке, специальность «Хоро-
вое дирижирование»;

Трушина Анфиса – Московский 
государственный Институт музыки 
имени А. Г. Шнитке, специальность 
«Сольное народное пение»;

Гамзаева Элина – Российский 
институт театрального искусства 
(ГИТИС), факультет «Музыкальный 

театр», мастерская Л. Н. Налёто-
вой.

Коллектив школы от всей души 
поздравляет выпускниц с поступле-
нием в профильные учебные заве-
дения!

Для этих девушек начинается 
новый, взрослый этап жизни, кото-
рый откроет перед ними двери 
новых возможностей и творческих 
перспектив. Впереди серьёзная 
учёба, интересные встречи, боль-

шие сцены и настоящие открытия. 
Желаем не растерять тот огонь, 
который зажёгся в стенах ДМШ 
имени А. К. Глазунова, оставаться 
верными музыке и себе, смело 
идти к мечте и не останавливаться 
на достигнутом.

Также хочется поздравить педаго-
гов с завершением значимой главы 
в жизни ваших выпускников!

Дорогие учителя, вы вложили 
в каждого выпускника частицу сво-

ей души, научили слышать музыку 
сердцем, привили любовь к искус-
ству и помогли поверить в соб-
ственные силы. Рука об руку вы 
прошли большой и непростой путь: 
годы занятий, репетиций, экзаме-
нов и конкурсов. Примите самые 
искренние слова благодарности за 
ваши труд, терпение и мастерство!

Что ждёт школу в этом году?

В новом учебном году открылся 
набор на общеразвивающую про-
грамму «Искусство театра». ДМШ 
имени А. К. Глазунова ждёт сме-

лых, дерзких и талантливых ребят, 
которые желают выйти из тени и 
ярко заявить о себе. Возрастные 
группы поступающих: 7–9 лет и 
10–12 лет. У нас дети снимут зажи-
мы и научатся говорить уверенно, 
каждый найдёт друзей и едино-
мышленников. Это отличная воз-
можность сыграть в настоящем 
спектакле и прокачать свою хариз-
му на 100 %. Среди изучаемых дис-
циплин: актерское мастерство, 
художественное слово, постановка 
номеров, сценическое движение, 
вокальный ансамбль, сольфеджио.

В повседневной жизни мы часто 
можем слышать о спектаклях, эмо-
циях и магии сцены. Очень хочется 
рассказать о тех, кто эту магию 
создаёт – о нашей команде препо-
давателей.

Елена Юрьевна Качура – препо-

даватель вокального ансамбля,

заслуженная артистка РФ, управля-
ющая творческим коллективом теа-
тра «Геликон-опера».

На сцене «Геликон-оперы» она 
исполнила огромное количество 
партий, среди них: партии Недды 
в «Паяцах» Р. Леонкавалло, Царев-

ны в «Кащее Бессмертном» 
Н. А. Римского-Корсакова, Параши 
в «Мавре» И. Ф. Стравинского, 
Ундины в «Ундине» П. И. Чайков-
ского, Татьяны в «Евгении Онеги-
не» П. И. Чайковского, Марфы 
в «Царской невесте» Н. А. Римско-
го-Корсакова, Виолетты в «Травиа-
те» Дж. Верди, Иоланты в «Иолан-
те» П. И. Чайковского, Марии 
в «Мазепе» П. И. Чайковского, При-
лепы в «Пиковой даме» П. И. Чай-
ковского, Розалинды и Адели 
в «Летучей мыши» И. Штрауса, 

Антонии и Джульетты в «Сказках 
Гофмана» Ж. Оффенбаха, Сюзан-
ны в «Свадьбе Фигаро» 
В. А. Моцарта, Линетты в «Трёх 
апельсинах» С. С. Прокофьева и 
другие.

Мухамадиярова Камилла Иль-

мировна – преподаватель по 
актёрскому мастерству, сцениче-
скому движению, художественному 
слову и постановке номеров. С 
2021-го по настоящее время явля-
ется педагогом по актёрскому 
мастерству и сценической речи для 
детей и взрослых. Автор мастер-
классов «Работа над ролью на 
основе «Синей птицы М. Метерлин-
ка». «Создай роль за час» – в музее 
МХАТ в Камергерском переулке. С 
2025 года ведёт курс по актёрскому 
мастерству и пантомиме в универ-
ситете «Синергия» на кафедре 
«Анимация и комиксы». На сцене 

театра «Вне…Театр» (художе-

ственный руководитель Григо-

рий Южаков) исполнила роли: 

«Дядя Ваня» – Соня Серебрякова; 
«Опять этот…Пушкин» – Изабелла 
(поэма «Анджело»); «И вновь…
Лермонтов» – молодой Лермонтов; 
«Записки на манжетах» М. А. Бул-
гаков – молодой поэт Шторн, гор-
ничная Аннушка, Катерина Иванов-
на («Самогонное озеро»), сестра 
Гензулаева; «Островский. Всег-
да» – Полина «Доходное место», 
Раиса Павловна Гурмыжская 
«Лес»; «Островский. Персонажи» – 
Варя «Дикарка». Ещё больше под-
робностей о программе «Искусство 
театра» можно узнать на сайте 
школы и в социальных сетях.

Если вы или ваши дети ещё не 
сделали шаг к музыкальному обра-
зованию, сейчас самое время 
начать! Двери детской музыкаль-
ной школы имени А. К. Глазунова 
всегда открыты для тех, кто хочет 
научиться слышать, видеть и созда-
вать прекрасное!

Впереди – концерты, конкурсы, 
фестивали, мастер-классы и 
выпускные экзамены. Пусть новый 
учебный год станет для всех нас 
годом ярких премьер и новых твор-
ческих свершений.

М.С. НОВИКОВА

Детская музыкальная школа име-
ни А. К. Глазунова находится на 
территории Юго-Восточного адми-
нистративного округа г. Москвы по 
следующим адресам:

ул. Верхние Поля, д. 11, к. 2;
Проспект 40 лет Октября, д. 20;
ул. Донецкая, д. 4, к. 2.

Электронный адрес школы:

dmshglazunova@culture.mos.ru

Контактная информация: 8 (495) 
351-41-97

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ГОРОДА МОСКВЫ «ДЕТСКАЯ МУЗЫКАЛЬНАЯ ШКОЛА
ИМЕНИ А. К. ГЛАЗУНОВА»

Камилла Мухамадиярова

Елена Юрьевна Качура
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КОМПАНИЯ «СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ЛИНИИ» (СТЛ) –
ЛИДЕР В ОБЛАСТИ ФИЗИОТЕРАПИИ. МОСКВА, УЛ. ЛЮБЛИНСКАЯ, Д. 42, ОФ. 229.
ТЕЛ./ФАКС: 8 (495) 351-83-72, 8 800 707 78 80. САЙТ: WWW.STL-COMP.RU

ОСЕННИЙ ЩИТ
Как «Дельта Комби ПРО» помогает пережить сезон обострений

Осень приносит не только янтарные парки и урожай яблок. 
Для миллионов людей межсезонье оборачивается тем, что 
дремавшие хронические болезни выходят из тени. Причин 
несколько, и каждая по-своему серьёзна.

Температурные качели – утро холодное, полдень тёплый, 
вечер снова зябкий – заставляют сосуды то сужаться, то рас-
ширяться. Организм тратит ресурсы на адаптацию, и защит-
ные резервы истощаются. Влажность поднимается, атмос-
ферное давление скачет, световой день укорачивается. Всё 
это в совокупности создаёт условия, при которых воспали-
тельные процессы, до того тихо дремавшие, получают зелё-
ный свет.

Статистика сезонных обращений к врачу показывает: имен-
но в октябре и ноябре пик жалоб на боли в спине и суставах, 
обострения бронхитов и гастритов.

Физиотерапия в этот период – не роскошь и не прихоть, 
а насущная необходимость. Она воздействует на источник 
проблемы, запускает естественные восстановительные про-
цессы и, что немаловажно, усиливает действие лекарств, 
порой позволяя снизить их дозировку. Ходить в поликлинику 
ежедневно удаётся далеко не каждому. И здесь на сцену 
выходит портативная физиотерапия – аппарат «Дельта Комби 
ПРО».

«Дельта Комби ПРО» представляют собой компактный аппа-
рат комбинированного действия. Главная идея: объединить 
в одном устройстве два физических фактора, которые в усло-
виях поликлиники применяются по отдельности, – лечебный 
ультразвук и электромиостимуляцию.

Ультразвук работает на частоте 1 мегагерц – это золотой 
стандарт для проникновения в глубоко залегающие ткани: 
суставные сумки, мышечные волокна, связки. Акустическая 
волна вызывает в тканях микроскопические вибрации, кото-
рые превращаются в тепло. Результат: кровоток усиливается, 
обмен веществ ускоряется, отёки спадают, повреждённые 
структуры получают стимул к восстановлению.

Электромиостимуляция действует иначе. Импульсы тока 
взаимодействуют с нервными окончаниями, перехватывая 
болевые сигналы на пути к мозгу. Дополнительно стимулиру-
ется выброс эндорфинов – собственных обезболивающих 
веществ, которые организм вырабатывает самостоятельно.

Три режима, доступных пользователю

• Только ультразвук. Чистое физическое воздействие на 
ткани – для снятия воспаления, отёка, стимуляции регенера-
ции.

• Ультразвук с лекарством (фонофорез). Ультразвуковые 
волны открывают клеточные мембраны и буквально протал-
кивают активные компоненты геля или мази вглубь тканей – 
к очагу проблемы.

• Комбинированный режим. Ультразвук и электрические 
импульсы работают одновременно. Один фактор лечит и вос-
станавливает, другой – обезболивает и расслабляет. Сочета-
ние даёт результат, который превосходит каждый метод 
в отдельности.

ОСЕННЯЯ КАРТА БОЛЕЗНЕЙ: 
ГДЕ АППАРАТ РАБОТАЕТ ЛУЧШЕ ВСЕГО

Спина и шея: 
когда остеохондроз просыпается

Остеохондроз – одно из самых распространённых заболева-
ний позвоночника, и осень для него – время активности. Пере-
охлаждение шеи на сквозняке, долгое сидение в транспорте, 
снижение двигательной активности из-за дождливой пого-
ды – всё это провоцирует обострение. Появляются тянущие 
боли в пояснице, скованность в шейном отделе, дискомфорт 
между лопатками, порой – онемение в руках или ногах.

Ультразвук в этом случае решает сразу несколько задач. Он 
разогревает ткани вокруг позвоночника, усиливает приток 
крови к хрящевым структурам, помогает снять воспаление и 
отёк. Комбинированный режим добавляет к этому электро-
стимуляцию: импульсы тока расслабляют спазмированные 
мышцы, которые образуют вокруг позвоночника плотный 
защитный «корсет». Именно этот спазм часто и является 
источником боли – не само повреждение диска, а мышечное 
напряжение вокруг него.

Ключевое правило: прибор применяется вне острой фазы. 
Когда боль острая и воспаление в разгаре – сначала медика-
ментозное снятие обострения, затем физиотерапия для вос-
становления и профилактики.

Суставы: 
погода в прогнозе и в коленях

Артроз, артрит, периартрит, бурсит, эпикондилит – заболе-
вания суставов осенью ведут себя как барометр: колено ноет 
перед дождём, плечо реагирует на похолодание, локоть напо-
минает о себе при перепаде давления.

«Дельта Комби ПРО» охватывает широкий спектр суставных 
проблем. Ультразвуковое воздействие улучшает питание хря-
щевой ткани, способствует рассасыванию застойных явле-
ний, уменьшает отёчность. А режим фонофореза позволяет 

ввести противовоспалительный гель непосредственно 
в область сустава, минуя пищеварительный тракт. Это осо-
бенно ценное свойство для тех, кто страдает заболеваниями 
желудка и не может принимать противовоспалительные пре-
параты в виде таблеток.

Пяточная шпора, плече-лопаточный периартрит, воспаление 
сухожилий – все эти состояния также включены в список 
показаний.

Нервы и мышцы: сквозняк как враг

Осенние сквозняки коварны: просквозило шею открытым 
окном в машине, посидел на холодной скамейке в парке – и 
вот уже невралгия или миозит налицо. Боль резкая, простре-
ливающая, ограничивающая движения.

Здесь работает комбинированный режим. Ультразвук сни-
мает воспаление с нервного волокна, а электрические импуль-
сы прерывают передачу болевого сигнала и одновременно 
расслабляют мышцу, которая сократилась вокруг раздражён-
ного нерва. Двойное воздействие – на воспаление и на боль – 
даёт быстрое и ощутимое облегчение.

Дыхательные пути: 
бронхи осенью

Хронический бронхит осенью обостряется почти у половины 
людей, имеющих это заболевание в анамнезе. Сырой холод-
ный воздух, вирусные инфекции, застой слизи – типичный 
осенний сценарий.

Ультразвуковая терапия в проекции грудной клетки (вне обо-
стрения) помогает улучшить кровообращение в бронхиаль-
ном дереве, снять спастический компонент, облегчить отхож-
дение секрета. Это профилактическая мера – она не заменя-
ет медикаментозное лечение в острый период, но помогает 
организму восстановиться после обострения и подготовиться 
к зиме.

Кожа и эстетика: осенний уход

Осень – трудное время для кожи. Центральное отопление 
сушит воздух, лицо теряет тонус, обостряются дерматозы. 
Ультразвуковая волна создаёт эффект микромассажа на 
уровне кожи и подкожной клетчатки: разрушаются жировые 
отложения при целлюлите, рассасываются рубцы и постакне, 
стимулируется лимфатический дренаж. Результат – улучше-
ние текстуры кожи, уменьшение отёчности, выравнивание 
тона. Это не замена профессиональному салонному уходу, но 
грамотное и доступное дополнение к нему.

Фонофорез: 
лечение без шприца

Режим ультрафонофореза заслуживает отдельного разгово-
ра – это, пожалуй, самая востребованная функция аппарата 
для тех, кто устал от таблеток и уколов.

Суть метода: на кожу над проблемной зоной наносится 
лекарственный гель, после чего ультразвуковой излучатель 
начинает работу. Акустические волны разрыхляют клеточные 
мембраны и создают в тканях своеобразные «каналы», через 
которые активные вещества препарата проникают на значи-
тельную глубину – туда, где они и должны действовать.

Практический пример: пациент с артрозом коленного суста-
ва наносит противовоспалительный гель на кожу над коле-
ном. Без ультразвука препарат впитается лишь поверхност-
но – большая часть его не достигнет суставной сумки. 
С фонофорезом же действующее вещество проникает глубо-
ко, концентрируясь именно там, где оно нужно. По эффектив-

ности воздействия это приближается к внутрисуставной инъ-
екции, но без боли, без риска инфицирования и без психоло-
гического барьера, который для многих людей становится 
причиной отказа от лечения.

Фонофорез подходит не только для суставов. В косметоло-
гии этот метод используют для глубокого введения активных 
компонентов сывороток и кремов – антицеллюлитных, омола-
живающих, рассасывающих.

Домашний сеанс: пять шагов 
к процедуре

Одно из главных преимуществ «Дельта Комби ПРО» – про-
стота использования. Не нужно записываться, не нужно ждать 
очереди, не нужно никуда ехать. Процедура проводится дома, 
в комфортной обстановке, в удобное время.

Шаг 1. Подготовка. Нанесите на кожу контактный гель – он 
входит в комплект. Без геля работать нельзя: воздушная про-
слойка между излучателем и кожей отражает ультразвук, и 
процедура теряет смысл.

Шаг 2. Выбор режима. Ультразвук, фонофорез или комби-
нированный режим – зависит от задачи. При болях в спине 
часто выбирают комбинированный, при косметологических 
процедурах – только ультразвук, при воспалении сустава – 
фонофорез с лекарственным гелем.

Шаг 3. Время. Таймер предлагает три варианта: 5, 10 или 15 
минут. Для небольших зон (локоть, кисть) достаточно пяти 
минут, для крупных (поясница, бедро) – десять-пятнадцать.

Шаг 4. Движение. Излучатель плавно перемещается по 
коже круговыми или линейными движениями. Не нужно 
давить – лёгкого контакта достаточно. Аппарат сам контроли-
рует качество сцепления с кожей и при потере контакта пода-
ёт сигнал.

Шаг 5. Завершение. Прибор отключается автоматически. 
Остатки геля снимаются салфеткой. После процедуры жела-
тельно отдохнуть 15-20 минут – не выходить на холод, не 
нагружать обработанную зону.

Курс – от 8 до 15 сеансов, ежедневно или через день. Схема 
подбирается индивидуально: в зависимости от диагноза, дав-
ности заболевания и реакции организма.

Практическое напутствие

«Дельта Комби ПРО» – не волшебная палочка, это инстру-
мент. Как молоток не построит дом без рук мастера, так и 
прибор не вылечит без понимания, что, зачем и как делать. Но 
в умелых руках – а руки здесь принадлежат вам и вашему 
врачу – этот инструмент способен всерьёз изменить качество 
жизни в осенний сезон.

Чтобы лечение было эффективнее

Начинайте раньше, чем болит. Лучший сценарий – профи-
лактический курс в сентябре – октябре, до того как хрониче-
ское заболевание напомнит о себе. Физиотерапия работает 
на опережение. Когда организм ещё справляется, но уже чув-
ствует нагрузку, – это момент для сеансов.

Связывайте с движением. Физиотерапия и лечебная физ-
культура – естественные союзники. Сеанс ультразвука перед 
гимнастикой разогревает ткани, повышает эластичность свя-
зок, делает упражнения менее болезненными и более резуль-
тативными. После процедуры мышцы готовы работать, а не 
сопротивляться.

Спросите про фонофорез. Если врач назначил местный 
препарат – мазь или гель – поинтересуйтесь, можно ли вво-
дить его через ультразвук. Часто это усиливает эффект 
в несколько раз и при этом снижает лекарственную нагрузку 
на организм.

Осень – не приговор и не сезон, который нужно просто пере-
жить. При правильном подходе это время, когда можно зало-
жить фундамент здоровья на всю зиму. А «Дельта Комби 
ПРО» – тот самый компактный помощник, который помещает-
ся в ладони, но воздействует на уровне профессионального 
кабинета физиотерапии.

Материал подготовлен к печати специалистами 

компании «СТЛ». Если есть вопросы – можно получить 

бесплатную консультацию по телефону горячей линии 

8 800 707 78 80.

Обратите внимание, при приобретении 
нашей продукции Вы получаете:

дополнительный год гарантии на любой аппарат;

бесплатную доставку аппарата по всей России;

скидки на дальнейшие покупки;

бесплатные консультации специалиста!

Решение проблем клиента, связанных со здоровьем, – это 
приоритетная задача компании «СТЛ»!

Перед применением аппарата проконсультируйтесь со 

специалистом. Имеются противопоказания.
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ЛЕГЕНДЫ РАЗВЕДКИЛЕГЕНДЫ РАЗВЕДКИ
Арнольд Генрихович Дейч

Наши разведчики прошли через испытания нелёгкой эпохи 
в отечественной истории. Там были и незаурядные свершения, 
и незаурядные люди. Патриотизм разведчиков всегда восхищает. 
Их важное внутреннее качество – было, есть и будет! – защита 
интересов Родины, служение своему Отечеству.

В этой статье, продолжающей 
цикл публикаций о легендах раз-
ведки, мы расскажем о советском 
разведчике-нелегале Арнольде 
Генриховиче Дейче, в биографии 
которого было много агентурных и 
кодовых имён: «Стефан», «Отто», 
«Ланг». В качестве курьера связи 
по линии советской внешней раз-
ведки он побывал в Греции, Румы-
нии, Сирии и Палестине (последние 
две тогда были колониями Франции 
и Британии). В 1933 году под псев-
донимом «Отто» он уже работал 
в качестве заместителя резидента 
разведки в Париже, выполняя 
секретные миссии не только во 
Франции, но и в Бельгии, Нидер-
ландах, Австрии и Германии. 
В 1934 году под псевдонимом «Сте-
фан» он был направлен в Брита-
нию, где поступил на психологиче-
ский факультет Лондонского уни-
верситета, что стало его легальным 
прикрытием. Арнольд Генрихович, 
который любил науку, сумел совме-
стить чрезвычайно активную дея-
тельность разведчика-нелегала и 
весьма насыщенный учебный про-
цесс. В 1936 году наш разведчик-
нелегал успешно защитил диплом 
доктора психологии и параллельно 
сумел провести одну из самых 
успешных операций советской 
внешней разведки. В краткой офи-
циальной биографии Арнольда Ген-
риховича Дейча на сайте Службы 
внешней разведки (СВР) Россий-
ской Федерации отмечена его глав-
ная историческая заслуга: «Он был 
первым советским разведчиком, 
который делал ставку на приобре-
тение перспективной агентуры».

Арнольд Генрихович Дейч родился 
21 мая 1904 года в Вене в семье 
мелкого коммерсанта, бывшего 
сельского учителя из Словакии. 
Юноша получил блестящее образо-
вание: окончил Венский универси-
тет, стал доктором философии, 
затем – Лондонский, по специально-
сти «Психология». Свободно владел 
немецким, английским, француз-
ским, итальянским, голландским и 
русским языками, помимо родного 
немецкого. Убеждённый коммунист 
Дейч штудировал не только разные 
языки и неорганическую химию, 
а также труды Карла Маркса и Вла-
димира Ильича Ленина.

В 1924 году Арнольд Генрихович 
вступил в Коммунистическую пар-
тию Австрии. С 1928-го работал 
в подпольной организации Комин-
терна. Выезжал в качестве курьера 
и связника в Румынию, Грецию, 
Сирию, Палестину. Пароли, явки, 
обнаружение слежки – эта школа 
оказалась бесценной для его буду-
щей работы разведчика.

В январе 1932 года Дейч приез-
жает в Москву, где спустя несколь-
ко месяцев по рекомендации 
Коминтерна приступает к работе 
в Иностранном отделе НКВД. После 
короткой подготовки вместе 
с женой Жозефиной Павловной, 
родом из Австрии, он выезжает на 
работу за границу.

Становление А. Г. Дейча как раз-
ведчика-нелегала происходило во 
Франции, где в ходе работы проя-
вилась его редкая черта – умение 
отбирать нужных людей и готовить 
их к секретной деятельности.

В конце 1933 года А. Г. Дейч вые-
хал в Великобританию. Вслед за 
ним приехали три агента, с которы-
ми он работал ещё в Австрии. Одна 
из его сотрудниц Тюдор-Харт (кодо-
вое имя «Эдит») познакомила 
Арнольда Генриховича с Кимом 
Филби, первым разведчиком из 
будущей «кембриджской пятёрки». 
Это знакомство состоялось в июне 
1934-го. Однако перед этим Тюдор-
Харт, соблюдая все правила кон-
спирации, несколько часов кружила 
с Кимом Филби по Лондону, доби-
раясь до Риджентс-парка, где их 
ждал Дейч. Они то пересаживались 
из такси в метро, то прогуливались 

по лондонским улицам. Это было 
долгое однодневное путешествие, 
но необходимое, чтобы соблюсти 
все правила предосторожности. 
Таким образом 26-летняя «Эдит» 
проверяла, нет ли за ними слежки. 
В Риджентс-парке спутница изда-
лека показала Киму Филби на чело-
века, сидевшего на скамейке и вни-
мательно читавшего газету. Она 
подвела к нему своего спутника, 
которому незнакомец представился 
как «Отто». Под этим псевдонимом 
работал в Лондоне советский раз-
ведчик-нелегал А. Г. Дейч.

Эта встреча оказалась судьбонос-
ной! Блестящий замысел у Дейча 

возник мгновенно. Он был убеж-
дён, что Ким Филби, который был 
ярким и по своему происхождению, 
и по внешности продуктом британ-
ского истеблишмента, должен был 
выполнять роль совсем иную, чем 
участие в антиправительственных 
манифестациях. Преданных делу 
революции коммунистов в Брита-
нии в те годы хватало и без Кима 
Филби. Перед молодым человеком 
нашим разведчиком была постав-
лена совершенно другая задача. 
Ему предстояло стать агентом глу-
бокого проникновения. Ким Филби, 
не задавая лишних вопросов, на 
предложение Арнольда Генрихови-
ча согласился без промедления.

В становлении Кима Филби как 
разведчика-профессионала заслуга 
А. Г. Дейча огромна. Арнольд Генри-
хович сразу увидел в нём очень спо-
собного ученика, которому присвои-
ли псевдоним «Зенхен», что в пере-
воде с немецкого означало «Сынок». 
Во время многочисленных бесед 
разведчик-нелегал Дейч постепен-
но вводил Филби в широкий круг 
обязанностей, заставляя присталь-
но обращать внимание на обеспече-
ние собственной безопасности. На 
обучение уходило немало времени. 
Но это было важно! Кстати, Киму 
Филби поначалу такое отношение 
к вопросам соблюдения безопасно-
сти не понравилось, но Дейч твёрдо 
стоял на своём. Опытный разведчик 
сумел убедить Филби в неизбежной 
необходимости везде и всегда 
соблюдать строжайшие меры пре-
досторожности. Эти особые уроки 
Филби запомнит на всю жизнь.

А. Г. Дейч в течение длительного 
времени практически не давал 
никаких заданий Киму Филби, про-
веряя прочность принятого им 
решения. Когда наступила пора 
профессиональной подготовки, 
Дейч провёл основательную работу 
по освоению правил конспирации. 
Ким Филби был глубоко благода-
рен своему наставнику за такую 
настойчивость. «Я был буквально 
одержим идеями безопасности и 
конспирации. В значительной мере 

именно поэтому мне удалось 
выжить», – написал впоследствии 
Филби.

В 1937 году Дейч был вынужден 
выехать из Англии и временно пре-
кратить работу со своим помощни-
ками и источниками. Он написал 
руководству разведки письмо, 
в котором изложил свои соображе-
ния относительно дальнейшей 
судьбы этих людей, о которых необ-
ходимо было позаботиться. Причём 
в каждом случае он давал конкрет-
ные рекомендации. Письмо являло 
собой образец чуткой заботы и 
понимания психологии агентов зна-
менитой «Кембриджской пятёрки»: 
Ким Филби, Энтони Блант, Дональд 
Маклейн, Гай Бёрджес, Джон Кёрн-
кросс. Основатель «пятёрки» 
Арнольд Генрихович Дейч провид-
чески увидел, какую большую поль-
зу могут принести нашей стране 
эти молодые люди, которые вскоре 
достигнут самых высших постов 
в спецслужбах и МИД Британской 
империи. Дейч был прав! Все они 
оказались убеждёнными, эффек-
тивными сотрудниками нашей оте-
чественной разведки. Филби, 
в начале холодной войны офици-
ально курировавший взаимодей-
ствие спецслужб США и Британии, 
навсегда пронёс уважение и явное 
почтение к своему «крёстному 
отцу» в советской разведке. Их 
встречи с Дейчем в 1934–1937 

годах продолжались недолго, но 
даже на закате долгой жизни Фил-
би с чувством вспоминал о тех 
днях: «Он превратился для меня 
в нечто среднее между приёмным 
отцом и старшим братом. Отцом – 
когда дело касалось напутствия, 
совета и авторитета; старшим бра-
том – когда мы вместе весели-
лись». «Романтике не место 
в нашей работе…», — вспоминал 
Филби прозвучавшие в самом нача-
ле их общения слова Дейча. Раз-
ведка для Дейча и его учеников из 
«Кембриджской пятёрки» была 
прежде всего кропотливой работой. 
Талантливый психолог и учёный, 
Арнольд Дейч глубоко понимал 
суть разведки и тайной войны. 
Жаждущий справедливости, он 
был немногим старше членов 
«Кембриджской пятёрки» и был 
таким же, как они, молодым евро-
пейским интеллектуалом, за кото-
рым стоял могучий идейный авто-
ритет Советского Союза.

Арнольд Генрихович внёс боль-
шой вклад в совершенствование 
оперативной техники. Используя 
знания в физике и химии, он актив-
но способствовал внедрению 
в практику разведывательной дея-
тельности новых по тем временам 
технических средств, позволявших 
существенно повысить её эффек-
тивность. Он разработал несколько 
рецептов средств тайнописи. Неко-
торые из них оказались очень стой-
кими и успешно использовались на 
наиболее опасных линиях связи. 
Дейч предложил использовать 
инфракрасные лучи в приборах 
ночного видения, в фотографии, 
при съёмках в ночное время и 
с воздуха в облачные дни.

В 1937 году А. Г. Дейч вместе 
с женой приехал в Москву. В СССР 
супруги получили советское граж-
данство и паспорта, где значились 
имена и фамилии: Ланг Стефан 
Григорьевич и Ланг Жозефина Пав-
ловна. Оставаясь в кадрах внеш-
ней разведки, Дейч был рекомендо-
ван в Институт мирового хозяйства 
Академии наук на должность стар-
шего научного сотрудника, где 
работал до июня 1941 года.

С началом Великой Отечествен-
ной войны А. Г. Дейча вернули 

в разведку. Он был назначен рези-
дентом внешней разведки в Арген-
тине, где власти были настроены 
профашистски. Выбор пал на 
Аргентину по нескольким причи-
нам. В эту страну, спасаясь от 
еврейских погромов и уничтожения 
в 1934-м, бежали из Австрии его 
родные братья. А это значило, что 
было на кого опереться и с кем 
начать на новом месте. Важно 
учесть и тот факт, что Аргентина 
использовалась Гитлером как важ-
ный источник сырья для немецкой 
военной промышленности.

Первоначальный маршрут для 
Дейча был выбран долгий по про-
должительности: сначала в Иран, 
оттуда в Индию, потом через стра-
ны Юго-Восточной Азии в Буэнос-
Айрес. Но в 1941 году грянула вой-
на между Японией и США. Даль-
нейший путь оказался закрыт, так 
как через Тихий океан до Аргенти-
ны было не добраться. Поэтому 
Дейчу пришлось возвращаться 
в Москву и ждать новый маршрут 
переброски.

Арнольд Дейч долго ждал нового 
назначения. В июне 1942-го он 
написал начальнику разведки П. М. 
Фитину: «Если не в разведку, то 
отпустите на фронт на любую долж-
ность». Бездействие и ожидание 
его угнетали.

Наконец, 38-летний разведчик-
нелегал Дейч дождался нового 
назначения. Маршрут был север-
ный, сложный и опасный. Предсто-
яло через Мурманск и исландский 
Рейкьявик сначала добраться до 
Канады, чтобы потом легализо-
ваться в США. Знаменитые север-
ные конвои, которые были под ата-
ками немецких подлодок и авиа-
ции, играли со смертью. Но Арнодьд 
Генрихович Дейч не знал страха. 
В его душе было только чувство 
радости. 4 ноября 1942 года судно 
«Донбасс» вышло с Новой Земли 
в Рейкьявик. Но этот путь, к несча-
стью, оказался роковым. Через 
несколько дней, 7-го ноября 1942 
года судно было потоплено в Нор-
вежском море немецким эскадрен-
ным миноносцем. «Донбасс» стал 
быстро погружаться под воду, одна-
ко части команды и пассажирам 
удалось спастись. К сожалению, 
среди спасённых Арнольда Дейча 
не было.

Впоследствии выяснилось, как 
погиб наш разведчик-нелегал. Во 
время неравного морского боя раз-
ведчик, учёный, психолог Арнольд 
Генрихович Дейч подносил снаря-
ды к одному из двух имевшихся на 
корабле малых орудий. Взрывом 
Дейча отбросило в носовую часть 
корабля. Он пытался встать, но не 
смог: были перебиты ноги. Враже-
ская торпеда нанесла смертельный 
удар. Так трагически закончилась 
короткая, но героическая жизнь 
Арнольда Генриховича Дейча. Соз-
данная им группа помощников и 
информационных источников в 
Англии очень много сделала для 
обеспечения безопасности Родины 
и разгрома фашистской Германии, 
хотя ему самому не суждено было 
дожить до Победы.

Фашистский миноносец, который 
принёс столько горя, от возмездия 
не ушёл: 28 декабря 1943 года 
англичане утопили его в Бискай-
ском заливе.

В память о советском разведчике-
нелегале А. Г. Дейче на стене его 
дома в Вене установлена мемори-
альная доска, надпись на которой 
гласит: «Да будет понята людьми 
принесённая им жертва!». Эта над-
пись одновременно служит и эпи-
графом его яркой жизни, и эпита-
фией на его безымянной могиле.

В военно-историческом музее 
«Легенды разведки» открыта 
постоянная экспозиция, посвящён-
ная выдающемуся советскому раз-
ведчику-нелегалу Арнольду Генри-
ховичу Дейчу.

Д. Р. ЕНИКЕЕВ, 
руководитель 

военно-исторического музея 
«Легенды разведки», 

партнёра Музея ПобедыЭкспозиция музея «Легенды разведки»

Советский разведчик-нелегал 

А. Г. Дейч

А. Г. Дейч
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