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МУЖЕСТВО ОСТАНЕТСЯ В ВЕКАХ!
29 февраля в школе № 1186 состоялся гала-концерт Межрегионального открытого конкурса «Мужество 

останется в веках», посвящённый 118-летию со дня рождения Героя Советского Союза, поэта-патриота 

Мусы Джалиля и 79-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941–1945 годов.

На гала-концерте выступали лауреаты конкурса, и ни 
один из участников торжества не оставил зрителей 
равнодушными.

Конкурс проводился при 
активной поддержке и уча-
стии Городского методиче-
ского центра Департамента 
образования города Москвы, 
Министерства образования 
и науки Республики Татар-
стан, Казанского федераль-

ного университета, полномочного представительства 
Республики Татарстан в Российской Федерации, регио-
нальной общественной организации «Татарская нацио-
нально-культурная автономия г. Москвы».

В этом году на мероприятие было получено около 150 
заявок по пяти номинациям. Участники были из Москвы, 
Самары, Казани, Чувашской Республики, Алькеевского 
района РТ, Нижегородской области, Тюмени, Тарского 
района Омской области, Омска.

Победители и призёры конкурса награждены дипло-
мами. Оргкомитет выражает благодарность всем 
участникам и их наставникам!

Примите пожелания

СЧАСТЬЯ И ОПТИМИЗМА!
Наступила долгожданная весна. И сразу всё 

этому обрадовалось: просторное небо, сол-
нышко, деревья, ждущие тепла. Встрепену-
лись, прихорашиваясь, женщины, встречая 
8 Марта. Этот праздник, как всегда, одарил 
всех душевностью и нежностью. И вновь ока-
залось, что у нас, в России, как нигде, много-
много красивых женщин. Желаем им сохра-
нять свою красоту не только в праздники, а и 
в будни. Дай Бог всем – и милым женщинам, 
и их верным, отважным защитникам – креп-
кого здоровья и семейных радостей.

Хочется, чтобы молодёжь брала пример 
с героев Отечества, равнялась на них. Сча-
стья и оптимизма, дорогие люблинцы!

Р. Х. БАГАУТДИНОВ, 

глава муниципального округа 

Люблино

А. П. БИРЮКОВ,

глава управы 

района Люблино

ЧУДЕСНЫЙ ПРАЗДНИК
В Культурном центре имени И. М. Астахова прошёл праздничный концерт, 

посвящённый Международному женскому дню 8 Марта. Зал был полон, и, 
конечно, зрителями в основном были представительницы прекрасного 
пола.

Открыли праздник тёплые поздравления главы управы района Люблино 
А. П. Бирюкова и главы муниципального округа Р. Х. Багаутдинова, кото-
рые пожелали всем присутствующим здоровья, счастья, семейного благо-
получия и, конечно, любви. Благодарности получили наиболее активные 
женщины района разных профессий.

Концертная программа была наполнена известными песнями в исполне-
нии юных артистов и уже полюбившихся ансамблей, трио, солистов, 
в большинстве своём мужского пола.

Весь этот чудесный праздник был признанием в любви нашим замеча-
тельным женщинам, со сцены не раз звучали слова благодарности, 
поздравлений и пожеланий, адресованных тем, кто наполняет нашу жизнь 
своим теплом и красотой.

В. И. ТЕРЕМЕЦКИЙ

ВЫПЛАТЫ ВЕТЕРАНАМ
Мэр Москвы С. С. Собянин утвер-

дил выплаты ветеранам в связи 
с 79-й годовщиной Великой Побе-
ды.

По традиции материальную 
помощь получат следующие кате-
гории граждан:

– инвалиды и участники Великой 
Отечественной войны 1941–
1945 годов;

– военнослужащие, проходившие 
службу в воинских частях, не вхо-
дивших в состав действующей 
армии;

– военнослужащие, награждён-
ные орденами и медалями СССР 
за службу в период с 22 июня 1941-
го по 3 сентября 1945 года;

– лица, награждённые медалью 
«За оборону Ленинграда»;

– инвалиды с детства вследствие 
ранения, контузии или увечья, полу-
ченного в годы войны;

– участники обороны Москвы;
– жители блокадного Ленинграда, 

осаждённых Севастополя и Ста-
линграда;

– вдовы военнослужащих, погиб-
ших в годы войны;

– лица, награждённые знаком 
«Почётный донор СССР», за сдачу 
крови в годы войны;

– бывшие узники нацистских кон-
цлагерей, тюрем и гетто;

– труженики тыла;
– граждане, родившиеся 

до 31 декабря 1931 года.
Размер выплат составит от 10 

до 25 тысяч рублей. Ожидается, что 
материальную помощь получат 
примерно 38 тысяч москвичей.

В е с н а  и д ё т ,  в е с н е  –  д о р о г у !
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ТЕПЛО ДЛЯ ГЕРОЯ

В Культурном центре имени 
И. М. Астахова, в рамках акции «Теп-
ло для Героя», состоялись мастер-
классы, которые были организованы 
аппаратом Совета депутатов муни-
ципального округа Люблино.

В мастер-классах по тактиче-
ской медицине, плетению маски-
ровочных сетей и изготовлению 
блиндажных свечей приняли уча-
стие: глава муниципального окру-

га Люблино Руслан Харисович 
Багаутдинов, муниципальные 
депутаты Юрий Александрович 
Андрианов и Виктор Васильевич 
Локтионов совместно с исполни-
тельным секретарём окружного 

отделения партии «Единая Рос-
сия» Сергеем Георгиевичем Рыба-
ковым.

Все изготовленные изделия 
отправляются бойцам СВО.

СКОРАЯ ПОМОЩЬ
В аппарате Совета депутатов 

муниципального округа Люблино 
состоялся мастер-класс от станции 
«Скорая помощь» на тему: «Оказа-
ние первой медицинской помощи 
в гражданских условиях». На заня-
тии присутствовал глава муници-
пального округа Люблино Руслан 
Харисович Багаутдинов, а также 
муниципальные депутаты Юрий 
Александрович Андрианов и Нико-
лай Николаевич Зюзин.

Инструктор научил извлекать ино-
родное тело из дыхательных путей, 
останавливать жгутом и подручны-
ми средствами венозное и артери-
альное кровотечения. Все получен-
ные знания отрабатывались инди-
видуально на манекене, под кон-
тролем инструктора.

НОВОСТИ СОВЕТА ДЕПУТАТОВ

В ЧЕСТЬ ЗАЩИТНИКОВ 
ОТЕЧЕСТВА

Мужество, доблесть и сила духа 
всегда были символом российского 
воинства. 20 февраля в КЦ имени 
И. М. Астахова состоялось торже-
ственное мероприятие и празднич-
ный концерт в честь государствен-
ного праздника – Дня защитника 
Отечества.

В праздничном мероприятии при-
няли участие: глава управы района 
Люблино Алексей Петрович Бирю-
ков, заместитель главы управы Еле-
на Геннадьевна Полухова, глава 
муниципального округа Люблино 
Руслан Харисович Багаутдинов, 
депутаты Совета депутатов муници-
пального округа Люблино – Елиза-
вета Константиновна Чиркова, 
Юрий Александрович Андрианов, 
Виктор Васильевич Локтионов, Еле-
на Владимировна Бахтина, Ярослав 
Николаевич Жуков, Камран Гамба-
рович Мамедов, Илья Сергеевич 
Хохлов, жители района, ветераны, 
почётные гости праздника.

Мероприятие, посвящённое Дню 
защитника Отечества, открыл тор-
жественный митинг, на котором 
погибших героев почтили минутой 
молчания и возложением цветов.

Концерт получился на славу: 
яркие, патриотичные номера участ-
ников программы.

«Наши дорогие ветераны дали 
нам возможность жить и работать, 
учиться и трудиться, и с каждым 
годом их становится всё меньше, 
но я уверен, что память о них оста-
нется в наших сердцах навечно! 
Низкий поклон ветеранам Великой 
Отечественной войны, всем защит-

никам нашей России!», – подчер-
кнул глава муниципального округа 
Люблино Руслан Харисович Багаут-
динов.

***

28 февраля в Культурном центре 
имени И. М. Астахова аппарат 

Совета депутатов муниципального 
округа Люблино организовал и про-
вёл праздничный концерт, посвя-
щённый Дню защитника Отече-
ства.

С приветственным словом ко 
всем присутствующим обратились: 
глава муниципального округа 
Люблино Руслан Харисович Багаут-
динов, помощник депутата Москов-
ской городской думы Елены Леони-
довны Николаевой, глава управы 
района Люблино Алексей Петрович 
Бирюков, заместитель главы упра-
вы Елена Геннадьевна Полухова, 
исполнительный секретарь окруж-
ного отделения партии «Единая 
Россия» ЮВАО г. Москвы Сергей 
Георгиевич Рыбаков, депутаты 
муниципального округа Люблино – 
Татьяна Евгеньевна Бронзес, Еле-
на Владимировна Бахтина, Наталья 
Михайловна Чистякова, Николай 
Николаевич Зюзин, Юрий Алексан-
дрович Андрианов, Евгений Ивано-
вич Тимонин, Виктор Васильевич 
Локтионов, Александр Вячеславо-
вич Янов.

Торжественное мероприятие 
посетили участники боевых дей-
ствий в Афганистане, близкие род-
ственники участников специальной 
военной операции и жители нашего 
района. Почётным гостям на празд-
нике вручили благодарственные 
письма и подарки.

День защитника Отечества – 
поистине всенародный праздник, 
который объединяет все поколения 
нашей страны. Мы гордимся тыся-
челетней историей Великой Рос-
сии, стойкостью и героизмом её 
защитников. От всей души желаем 
здоровья и долголетия ветеранам, 
участникам специальной военной 
операции и успешной службы сол-
датам и офицерам.

НЕ ПРОСТО ОТЧЁТЫ
29 февраля прошло заседание 

Совета депутатов муниципального 
округа Люблино, на нём глава МО 
Руслан Харисович Багаутдинов 
отчитался о результатах своей дея-
тельности и о работе аппарата 
Совета депутатов в 2023 году.

На заседании присутствовали: 
депутат Московской городской 
думы Елена Леонидовна Николае-
ва, глава управы района Люблино 
Алексей Петрович Бирюков и заме-
ститель главы управы Елена Генна-
дьевна Полухова.

Особое внимание Р. Х. Багаутди-
нов уделил работе с обращениями 
граждан и деятельности аппарата 
Совета депутатов.

Перед депутатами и жителями 
с информацией об итогах работы 
в 2023 году выступили: начальник 
отдела МВД по району Люблино 
Алексей Алексеевич Моисеев, 
руководитель МФЦ района Любли-
но Дарья Михайловна Гусева, руко-
водитель социальной службы по 

району Люблино ГБУ г. Москвы 
«Мой социальный помощник» 
Юлия Вячеславовна Мацнева.

На каждое заседание Совета 
депутатов выносится много вопро-
сов, и каждый требует значитель-

ной подготовки. Поэтому все необ-
ходимые вопросы обсуждаются 
заранее на заседаниях комиссий 
СД, и это позволяет вырабатывать 
единый подход к решению насущ-
ных проблем района.
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Люблино в Сочи!

НА ВСЕМИРНОМ 
ФЕСТИВАЛЕ МОЛОДЁЖИ

Делегация нашего района приняла участие во 

Всемирном фестивале молодёжи. В составе 

делегации – ребята из Молодёжной палаты 

Люблино: Андрей Мишин, Ирина Горбунова и 

Елизавета Бунова, а также учителя школы 

имени Ф. М. Достоевского – Георгий Абрамов, 

Александра Абрамова и Ксения Гусева.

В 2024 году Всемирный фестиваль молодёжи 
(ВФМ) проходил в России на федеральной тер-
ритории «Сириус». Здесь встретились 20 тысяч 
молодых людей из 188 стран!  Члены нашей 
делегации  посетили мастер-классы, дискуссии, 
панельные сессии и тренировки, увидели  высту-
пления лучших творческих коллективов и мно-
гое, многое другое, всего не перечислить. Воспо-
минания о поездке на фестиваль запомнятся 
люблинцам на всю жизнь.

Незабываемое

«ВРЕМЯ ВЫБРАЛО ВАС»
Трудно удивить чем-то москвичей. 

Но концертная программа «Время 
выбрало Вас», подготовленная 
артистами из Рыльского района 
Курской области ко Дню защитника 
Отечества, буквально поразила 

жителей нашего района – настоль-
ко ощущалась искренняя, самоот-
верженная любовь к Родине. В пес-
нях и танцах, умело переплетаю-
щихся с видеоматериалом, сцени-
ческими костюмами, артисты смог-

ли показать мужество и героиче-
ский  подвиг наших защитников в 
Великую Отечественную вой-
ну1941–1945 годов, в период бое-
вых действий в Афганистане и в 
настоящее время.

Концерты в КЦ имени И. М. Аста-
хова и в Геронтологическом центре  
«Люблино» прошли на одном дыха-
нии! Матери, жёны, сёстры участни-
ков  СВО из маленького городка, 
находящегося у границы с Сумской 
областью, по-настоящему порадо-
вали зрителей  своим творчеством! 
Назовём тех, кто побывал в гостях 
у люблинцев. Это  народный кол-
лектив – театр эстрадного пения 
«Настроение» ( хормейстер  И. Ф. 
Башкирева), образцовый коллек-
тив – ансамбль танца «Мечта» 
(балетмейстер А. А. Алиев), 
ансамбль казачьей песни «Багре-
нье» (руководитель А. П. Нефедо-
ва), вокальный ансамбль «Три плюс 
два» (руководитель Р. М. Дюсемба-
ев). Сердечное спасибо всем! 
Ждём новых встреч!

МИРНОГО НЕБА И ДОСТОЙНОЙ ЖИЗНИ!

ЦВЕТОЧНЫЙ БУМ

В нашем районе случился цветоч-
ный бум. И произошёл он в пред-
дверии Международного женского 
дня. Особенно отличились школы, 
где были объявлены оригинальные 
конкурсы. Например, в школе № 460 
состоялся конкурс весеннего буке-
та. Ребята рисовали цветы, лепили, 
вязали и даже конструировали. Сло-

вом, создавали из различных мате-
риалов удивительные цветочные 
композиции. Кто-то делал свой 
букет самостоятельно, кто-то 
с семьёй или друзьями. Ну разве 
дело в этом? Главное – появились 
необычные цветочные изделия, 
рождённые воображением школьни-
ков. На радость всем женщинам!

Событие

ДЛЯ СФЕРЫ ДОРОЖНОГО ХОЗЯЙСТВА
На Люблинской, 88 открыли новый корпус Российского университета транспорта (МИИТ)

5 марта состоялась церемония 
открытия нового корпуса Академии 
дорожного хозяйства Российского 
университета транспорта (МИИТ). В 
мероприятии приняли участие пер-
вый заместитель Министра транс-
порта Российской Федерации 
Андрей Александрович Костюк, 
начальник Главного управления по 
обеспечению безопасности дорож-
ного движения Министерства вну-
тренних дел РФ Михаил Юрьевич 
Черников, представители Феде-
рального дорожного агентства и 
Российского университета транс-
порта (МИИТ).

«Мы последовательно работаем 
над формированием системы, что-
бы все образовательные програм-
мы, которые имеют транспортную 
специальность, были согласованы 
Министерством транспорта Россий-
ской Федерации. Деятельность 
Академии дорожного хозяйства – 
это первый случай с советских вре-
мён, когда программы подготовки 
разработаны по инициативе Феде-
рального дорожного агентства», – 
отметил первый заместитель Мини-
стра транспорта Российской Феде-
рации Андрей Александрович 
Костюк.

На открытии были представлены 
новые аудитории и учебные про-
странства, подготовленные специ-
ально для обучения будущих специ-
алистов дорожного хозяйства Рос-

сии: класс интеллектуальных транс-
портных систем, лаборатория для 
исследования дорожных материа-
лов и класс-лаборатория для изуче-
ния автоматизации строительных 
процессов.

«В Российском университете 
транспорта мы развиваем кадро-
вый потенциал дорожной отрасли и 
формируем новое видение профес-
сии дорожника. Уже сейчас в Ака-
демии готовят востребованных спе-
циалистов по образовательным 
программам, разработанным вме-
сте с ведущими отраслевыми ком-
паниями», – сказал ректор Россий-
ского университета транспорта 

(МИИТ) Александр Алексеевич 
Климов

Новый корпус Академии дорож-
ного хозяйства РУТ (МИИТ) распо-
ложен на улице Люблинской, 88. В 
отреставрированных помещениях 

площадью более четырёх тысяч 
квадратных метров находятся 14 
аудиторий, 4 лаборатории, акто-
вый зал, коворкинг, спортзал и 
буфет – вся необходимая совре-
менная инфраструктура для обуче-
ния и отдыха студентов. В частно-
сти, класс интеллектуальных 
транспортных систем оснащен 
периферийным оборудованием: 
элементами подсистем и модулей 

интеллектуальных транспортных 
систем, которые расположены на 
дорогах.

«Здесь мы сможем на практике 
увидеть и понять, как работает 
дорожное оборудование – от пеше-
ходных светофоров до автоматиче-
ских дорожных метеорологических 
станций. Мне кажется, это здорово, 
что мы своими глазами увидим 
весь набор дорожного оборудова-
ния и поработаем с необходимыми 
для его работы программами – и 
всё это в стенах университета без 
отрыва от расписания», – поделил-
ся своими впечатлениями студент 
первого курса Академии дорожного 
хозяйства РУТ (МИИТ) Богдан Лав-
рик.

Справочно

Российский университет транс-
порта (МИИТ) – ведущий нацио-
нальный транспортный вуз страны, 
флагманский вуз Министерства 
транспорта РФ, участник государ-
ственной программы «Приоритет 
2030» и федерального проекта 
Министерства образования и науки 
РФ «Передовые инженерные шко-
лы». Университет разрабатывает и 
утверждает стандарты по всем 
уровням высшего образования, 
проводит обучение по 170 образо-
вательным программам и 450 про-
граммам дополнительного профес-
сионального образования.

Академия дорожного хозяйства 
Российского университета транс-
порта (МИИТ) создана 1 сентября 
2022 года при поддержке Минтран-
са РФ и по инициативе Федераль-
ного дорожного агентства (Росав-
тодор). Цель академии – подготов-
ка квалифицированных специали-
стов в сфере дорожного хозяйства.

Образовательные программы 
Академии реализуются по методи-
ческим разработкам Учебно-мето-
дического центра РУТ (МИИТ), на 
базе которого создана концепция 
развития дорожного хозяйства до 
2035 года и разработаны два отрас-
левых проекта новых ФГОС в 2023 
году.

В рамках работы Центра сформи-
рован реестр образовательных 
организаций, которые обучают по 
образовательным программам ВО, 
СПО и ДПО в сфере дорожного 
хозяйства, а также реестр востре-
бованных компетенций работников.

Образовательные программы 
разработаны совместно с ведущи-
ми отраслевыми компаниями. Глав-
ными партнёрами выступили: 
Росавтодор, «Р.О.С. АСФАЛЬТ», 
АНО «НИИ ТСК», ООО «Транс-
строймеханизация», инженерная 
группа «Стройпроект», Ассоциация 
по развитию цифровых технологий 
транспорта «Цифровая эра транс-
порта».

Пресс-служба РУТ (МИИТ)
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НАУКА НАЧИНАЕТСЯ В ШКОЛЕ
Уже много лет учащиеся школы № 2010 активно участвуют в городских научных конференциях 

«Инженеры будущего», «Наука для жизни», «Старт в медицину», «Курчатовский проект».

Подготовка к таким серьёзным 
мероприятиям начинается не столь-
ко с выбора темы для выступления 
на конференции, сколько со зна-
комства будущих экспериментато-
ров с азами проектной деятельно-
сти. Ведь проект любого формата – 
это большая работа, основанная на 
умении ставить задачи, выдвигать 
гипотезы для их решения и предпо-
лагать определённые результаты.

В преддверии Дня науки, в тече-
ние всего февраля 2024 года, во 
всех наших образовательных 
учреждениях, включая и дошколь-
ные группы, шёл строгий отбор про-
ектов, которые были представлены 
на суд компетентного жюри.

Проекты оказались разные: инди-
видуальные, групповые, были даже 
такие, в создании которых участво-
вал весь класс. Тематика тоже 
отличалась большим разнообрази-
ем: социальная, техническая, есте-
ственно-научная и даже творче-
ская. Члены жюри не переставали 
удивляться вопросам для исследо-
вания, ставшим для учащихся шко-
лы важными отправными точками 
в научном поиске.

Стоит отметить, что детей всё 
больше интересует тематика про-
ектов, касающихся здоровья и эко-
логической сбалансированности 
человека в целом, причём возраст 
юных исследователей существенно 
снизился. Для общества это нео-
бычно, потому что мы привыкли 
к тому, что человек задумывается 
над сохранением своего здоровья 

только с годами, становясь старше. 
Но сегодня это не так: даже малень-
кие дети понимают, насколько это 
важно и стараются ответить на 
вопросы, как лучше обеспечить 
здоровье человека.

Очень много в этом году было 
представлено инженерных проек-
тов, которые ставят своей целью 

облегчить труд в тяжёлых услови-
ях, например, в экстремальных и 
критических ситуациях. Дети 
задумались над тем, как автома-
тизировать некоторые виды тяжё-
лого конвейерного труда, создать 
систему непрерывного производ-
ства, как сохранить информацию 
и важные вещественные материа-
лы, обезопасив себя от мошен-
ников.

Но и социальные проекты в этом 
учебном году стали не менее попу-
лярными у учащихся школы. Их 
интересует тема успешности, соз-
дания комфортной обстановки 
в школе будущего. Учащиеся 
неравнодушны к разработке про-

граммы социальной успешности и 
сохранению значения семейных 
ценностей. Сами темы говорят 

о том, что мальчишек и девчонок 
волнует проблема сохранения 
общечеловеческих ценностей 
в мире и, в частности, в нашей 
стране.

Были представлены жюри и твор-
ческие проекты, которые касались 
изучения истории танца, культуры 
малых народов России, культуры 

качественного питания и создания 
семейных традиций.

Как всегда при проведении обще-
школьных мероприятий, жюри ото-
брало лучшие проекты, которые 
были представлены на заключи-
тельном Дне науки, где авторы 
были награждены ценными подар-
ками. Следует отметить, что руко-
водство школы № 2010 тщательно 
подходит к выбору призов для луч-
ших научных работ, с помощью 
которых ребята смогут продолжить 
свою научно-исследовательскую 
деятельность. Кроме того, все луч-
шие работы уже заявлены на город-
ские конкурсы проектов и будут 
представлены к защите в солидных 

научных организациях города 
Москвы. А это – большой стимул, 
путь к известности.

В настоящее время в школе 
№ 2010 активно реализуются такие 
городские проекты, как 
«ИТ-вертикаль», «Математическая 
вертикаль», «Естественно-научная 
вертикаль», «Инженерный класс 
в московской школе», учащиеся 
предпрофессиональных классов 
активно включены в проектную дея-
тельность на внеурочных занятиях, 
на которых занимаются проектно-
исследовательскими работами.

Школа сотрудничает с самыми 
передовыми вузами страны, таки-
ми, как МИРЭА, МГТУ им. Н. Э. Бау-
мана, Сеченовский и Пироговский 

университеты, МГТУ «Станкин». 
Учащиеся школы работают над 
проектами не только в прекрасно 
оснащённых школьных лаборато-
риях, но и в лабораториях вузов, 
ведь не зря в этом году один из 
инженерных проектов «Умный дом 
для людей старшего поколения» 
получил грант мэра Москвы.

В целом можно сделать вывод, 
что такое важное направление 
работы как привитие интереса 
к созиданию нового, развитию 
научного мышления, навыков экс-

периментальной деятельности, 
было и остаётся важнейшим для 
педагогического коллектива шко-
лы. Ведь только развивая моло-
дёжь, можно надеяться на её сози-
дательную роль в создании нашего 
общего будущего!

Т. Е. БРОНЗЕС, директор ГБОУ 

г. Москвы «Школа № 2010 имени 

Героя Советского Союза 

М. П. Судакова», депутат Совета 

депутатов муниципального 

округа Люблино

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ГОРОДА МОСКВЫ «ШКОЛА № 2010 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА 

М. П. СУДАКОВА»
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ОСП (обособленное структурное ОСП (обособленное структурное 
подразделение) «КЦ имени И. М. Астахова» подразделение) «КЦ имени И. М. Астахова» 

ГБУК г. Москвы «ОКЦ ЮВАО»ГБУК г. Москвы «ОКЦ ЮВАО»

г. Москва, ул. Люблинская, д. 149, тел.: +7 (495) 351-59-02 астахова.окцювао.рф email: info@ccart.moscow

ЧТО: МЮЗИКЛ ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ 

«ЗОЛУШКА»

Где: Большой зал КЦ имени И. М. Астахо-

ва (ул. Люблинская, 149)

Когда: 22 марта, 19:00–20:00

Объединение культурных центров Юго-

Востока Москвы, Культурный центр имени 

И. М. Астахова и театр-студия «ProТеатр» 

представляют мюзикл для всей семьи 

«Золушка». 22 марта 2024 года состоится 

яркая премьера сезона с авторскими пес-

нями, неожиданными поворотами сюже-

та, и всё это – в исполнении артистов 

мюзиклов и ТВ-шоу!

Точно ли Вы знаете эту историю? В кого 

влюбилась Золушка? Почему поехала на 

бал без хрустальных туфелек? И что слу-

чится, когда часы пробьют двенадцать 

раз?

Неизменным остаётся сказочный мир, где 

каждый имеет право на счастье и вопло-

щение своей мечты. Главное – быть силь-

ными и верить в добро!

Режиссёр-постановщик и автор идеи – 

Владислав Маматенко, автор либретто – 

Антон Аносов, композитор – Руслан Саби-

ров, музыкальный руководитель – Татэ 

Погосян, хореограф-постановщик – Ярос-

лав Журавлёв.

Билеты на сайте: астахова.окцювао.рф

ЧТО: ГОРОД, ТАНЦУЙ!

Где: арт-фойе КЦ имени И. М. Астахова 

(ул. Люблинская, 149)

Когда: 28 марта, 15.00–16.30

Ставшая популярной танцевальная вече-

ринка для людей старшего возраста и 

участников проекта «Московское долго-

летие» пройдёт в Культурном центре! По 

традиции, будут петь артисты, приглашён-

ные на вечеринку организатором про-

граммы. На вечере прозвучат как совре-

менные мелодии русской и зарубежной 

эстрады, так и популярные ретрокомпози-

ции советских времён. Также участники 

мероприятия смогут поучаствовать в тан-

цевальных мастер-классах от ведущих 

педагогов города Москвы. Приглашённые 

артисты подарят вам своё прекрасное 

исполнение!

Вход свободный

ЧТО: «СМЕХ БЕЗ ГРАНИЦ»

Где: Большой зал КЦ имени И. М. Астахо-

ва (ул. Люблинская, 149)

Когда: 31 марта, в 12:00

Приглашаем на грандиозное цирковое 

представление для всей семьи «Смех без 

границ»! Всё представление с Вами самый 

весёлый клоун ЮРИК, лауреат всероссий-

ских и международных конкурсов цирко-

вого искусства. Также Вас ждут артисты 

оригинального жанра, исполнители слож-

нейших трюков. Вы станете свидетелями, 

как стеклянные фужеры балансируют на 

острие ножа и как дрессированные живот-

ные выполняют фантастические трюки. 

Ещё Вас ждут фокусы, завораживающее 

световое шоу и вереницы гигантских 

мыльных пузырей, рождающихся в воз-

духе.

Билеты на сайте: астахова.окцювао.рф

ЧТО: «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИ-

ЦЕ»

Где: малый зал КЦ имени И. М. Астахова 

(ул. Люблинская, 149)

Когда: 31 марта, в 15:00

Концерт ведущего творческого коллекти-

ва г. Москвы ансамбля «Сударушка» под 

руководством Алексея Бекетова. В кон-

церте прозвучат русские народные песни, 

казачьи, произведения советских компо-

зиторов, песни современных авторов и 

популярные шлягеры прошлых лет.

Вход по пригласительным билетам

Запись по тел. администратора: +8 (495) 

351-59-02

ЧТО: БАЛЕТ «ЗОЛУШКА»

Где: Большой зал КЦ имени И. М. Астахо-

ва (ул. Люблинская, 149)

Когда: 31 марта, в 17:00

«Золушка» – классический, поэтичный и 

полный очарования балет, в котором 

известная сказка Шарля Перро получила 

наиболее романтическое воплощение. 

Балетная постановка «Золушка» в интер-

претации Анатолия Емельянова, художе-

ственного руководителя театра «Корона 

русского балета», – это чудесное сказоч-

ное действо, в котором любимые герои 

без слов, языком танца и пластики разго-

варивают со зрителями. Для юных театра-

лов и их родителей балет «Золушка» – 

прекрасный повод вместе отправиться 

в сказку и увидеть мастерскую хореогра-

фию. Спектакль поставлен с любовью 

к заветам мастеров прошлого, своему 

делу и к юным зрителям.

Продолжительность: 2 часа (1 антракт)

Билеты на сайте: астахова.окцювао.рф

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ
с 22-го по 31 марта 2024 года

МАСТЕР-КЛАССЫ 
ПО ЖИВОПИСИ

В Культурном центре имени И. М. Астахова состоятся творческие 

мастер-классы по художественной живописи на холсте.

Утро субботы – отличное время, чтобы посвятить время творчеству! Рисо-
вание – замечательный способ отвлечься, снять напряжение трудовых буд-
ней. На мастер-классе Вы сможете создать неповторимую, нарисованную 
собственными руками, картину для себя, друзей или родных. Занятие для 
любого уровня подготовки и возрастной категории.

«Маяк» / 16 марта, в 14:00 / Новочеркасский б-р, 29
«Кит» / 23 марта, в 10:00 / Люблинская, 149
«Глаз дракона» / 23 марта, в 14:00 / Новочеркасский б-р, 29
«Фламинго» / 30 марта, в 10:00 / Люблинская, 149
«Песня птиц» / 13 апреля, в 10:00 / Люблинская, 149
«Прованс» / 13 апреля, в 14:00 / Новочеркасский б-р, 29

Билеты на сайте: https://iframeab-pre1113.intickets.ru/event/14056768

НОВОСТИ СТУДИЙ
Февраль подошёл к концу, и мы спешим поделиться творческими достижениями наших студий в этом месяце.

18 февраля мастерская эстрадного вокала «Planeta T» 
(Московский городской творческий коллектив) приняла участие 
в I Международном конкурсе детского и юношеского творчества 
«Суздальские встречи» (г. Суздаль). Ребята выступили достой-
но: три лауреата III степени, два лауреата II степени, два лауреа-
та I степени, Вива-приз, а также и Гран-при, который достался 
Тимуру Нигматулину!

24 февраля Московский городской творческий коллектив ДХА 
«Ритм» принял участие во Всероссийском конкурсе хореографи-
ческого искусства «Моби Дик» (г. Москва). Ребята выступали 
с премьерами этого года и восстановленными номерами из 
репертуара ансамбля. Высокие результаты отмечены специаль-
ными призами и медалью.

С 22-го по 25 февраля проходил XIII Всероссийский детско-
юношеский фестиваль авторской песни «Четыре четверти» 
(Сахареж, г. Ярославль). Участники студии авторской и бардов-
ской песни «Бригантина» Кирилл Карташев, Софья Чижова, Бог-
дан Кашу, Дарья Никитина заняли в конкурсном туре четыре 
победных места, Дарья Никитина стала дипломантом в номина-

ции «Компози-
тор», а руково-
дитель студии 
Оксана Кирил-
лова – лауреа-
том в номина-
ции Конкурс 
педагогическо-
го мастер-
ства».

Поздравляем 

всех участни-

ков и победи-

телей! Жела-

ем вдохнове-

ния и покоре-

ния новых 

творческих 

высот!
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ТЦ «Люблинское поле»
ЖЕНСКИЙ ИНТЕРЬЕР

Дорогие дамы! Поздравляю вас с прекрасным праздником весны – 8 Марта! Пусть этот день будет 

наполнен радостью, улыбками и нежностью, а ваш дом станет настоящим убежищем красоты и уюта. 

Пусть каждая комната отражает вашу индивидуальность, а интерьер станет отражением вашей 

внутренней гармонии. Пусть цветы, свет и тепло наполняют ваш дом, создавая атмосферу уюта и 

радости. Счастья, любви и вдохновения вам в этот прекрасный праздник!

И сегодня я хочу поговорить об 
особенностях интерьера для нашей 
прекрасной половины человече-
ства.

При оформлении интерьера для 
женщин важно уделить внимание 
выбору цветовой гаммы. Женщины 
особенно чутко реагируют на цвета 
и оттенки, которые способны соз-
дать нужное настроение и атмос-
феру.

Для женского интерьера рекомен-
дуется использовать пастельные 
оттенки или натуральные цвета, 
такие как глубокий зелёный, вин-
ный, терракота, песочный, горчич-
ный. Эти цветовые решения помо-
гут создать ощущение уюта и спо-
койствия, что особенно важно для 
женщин. Не обязательно придер-
живаться стереотипов и использо-
вать исключительно розовый цвет – 
главное, чтобы цвета передавали 
мягкость, уют и тепло.

Кроме того, в интерьере, задуман-
ном для женщин, важно обеспечить 
комфорт и функциональность. 
Предпочтение следует отдать удоб-
ной мебели, удобным креслам или 
диванам, столам с возможностью 
регулировки высоты, а также шка-
фам с достаточным количеством 
полок и ящиков.

ЭРГОНОМИКА И СВЕТ

Эргономика и освещение играют 
важную роль при оформлении инте-
рьера для женщин. Помимо выбора 
цветовой гаммы, расположение 
мебели в комнате также имеет зна-
чение. Важно учитывать световые 
потоки, чтобы обеспечить хорошее 
освещение помещения. Женский 
интерьер должен быть пронизан 
светом, особенно естественным. 
Поэтому рекомендуется использо-
вать дневное освещение, планируя 
расположение комнат и мебели 
таким образом, чтобы максимально 
использовать свет из окон. Кроме 
того, можно добавить дополнитель-
ные источники света, такие как све-
тильники для создания приятного 
рассеянного освещения, настенные 
бра, настольные лампы и светоди-
одные ленты для точечного осве-
щения в рабочих зонах.

ТЕКСТУРЫ

Подбор различных материалов и 
текстур оказывает влияние на 
общее настроение жилища. В инте-
рьере, ориентированном на жен-
щин, рекомендуется использовать 
мягкие и фактурные ткани, такие 

как букле или шерсть. Добавление 
элементов с выразительной тексту-
рой натуральных материалов, 
например, дерева или камня, помо-
жет создать ощущение естествен-
ного равновесия и уюта.

ХРАНЕНИЕ

Женщины предпочитают ясное 
разделение функций в интерьере – 
больше, чем мужчины. Создание 
специальных зон для работы, отды-
ха, хранения одежды или увлече-
ний поможет оптимизировать 
использование пространства и 
повысить его удобство. Использо-
вание гардеробных систем с полка-
ми, выдвижными ящиками и штан-
гами поможет поддерживать поря-
док в каждой области.

Уделите внимание хранению раз-
личных бытовых приборов, которые 
используются женщинами (фены, 
утюги, плойки, отпариватели и 
т. д.). Важно продумать расположе-
ние таким образом, чтобы эти пред-
меты не загромождали комнату, но 
были легко доступны. Для этого 
можно использовать полки-ниши, 
ящики с встроенными розетками и 
специальные отверстия для скры-
того подключения техники.

КОМНАТА 
ДЕВОЧКИ-ПОДРОСТКА

Создание уютного пространства 
для девочки-подростка требует 
серьёзного подхода. Важно предус-
мотреть разные зоны в комнате для 
учёбы, отдыха и развлечений, 
а также обеспечить удобную систе-
му хранения. Интерьер должен 
быть легко изменяемым, так как 

подростковый возраст связан 
с поиском и экспериментами.

Основа может быть нейтральной, 
а вот декор можно сделать ярким 
с помощью постеров, плакатов и 
интересного текстиля.

Розовый цвет, традиционно ассо-
циируемый с девочками, не обяза-
тельно должен быть излишне слад-
ким. Для создания динамичного 
интерьера можно добавить яркие 
цвета, такие как горчичный, чёрный 
и белый в виде геометрических 
принтов.

КВАРТИРА МОЛОДОЙ 
СТУДЕНТКИ

Для молодых девушек важна воз-
можность самовыражения и свобо-
да от лишних предметов в интерье-
ре. Квартира молодой студентки 
должна быть удобной для принятия 
гостей и лёгкой в уборке.

Обычно девушки предпочитают 
нейтральные светлые тона и мяг-
кий современный стиль. Модульная 
мебель, трансформируемые эле-

менты и легко заменяемый декор 
также пользуются популярностью.

КВАРТИРА ВЗРОСЛОЙ 
ЖЕНЩИНЫ

Женщины, находящиеся в зрелом 
возрасте, придавая значение дета-
лям при оформлении дома, выби-
рают изысканные предметы инте-
рьера и любят экспериментировать 
с яркими оттенками. Кроме того, им 
важен максимальный уровень удоб-
ства: просторная кухня, функцио-
нальная ванная комната и проду-
манные системы хранения. Они 
также обращают внимание на каче-
ство отделочных материалов, пред-
почитая натуральные текстуры, 
экологически чистые и гипоаллер-
генные покрытия, лёгкие в уходе.

КВАРТИРА 
ЗРЕЛОЙ ДАМЫ

Дом для зрелой женщины должен 
быть уютным на все 100 %. Это 
бе зопасное и комфортное про-
странство с правильным микрокли-
матом, достаточным количеством 
света и тепла. Интерес к природ-
ным фактурам сохраняется и уси-
ливается, а озеленение становится 
более актуальным. Комфортная 
мебель высокого качества, хорошо 
продуманное планирование поме-
щений и мягкий текстиль с интерес-
ными текстурами – ключевые эле-
менты создания уюта.

В публикуемой статье отражены 
основные моменты женского инте-
рьера, но многое зависит от кон-
кретного человека и его индивиду-
альности.

Со знанием и любовью 
к Вашему дому,

архитектор-дизайнер ТЦ 
«Люблинское поле»

Евгения БУШ
Тихорецкий бульвар, 1, корп. 5

3-й этаж, студия дизайна
e.bush.interio@gmail.com
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КОМПАНИЯ «СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ЛИНИИ» (СТЛ) – 
ЛИДЕР В ОБЛАСТИ ФИЗИОТЕРАПИИ. МОСКВА, УЛ. ЛЮБЛИНСКАЯ, Д. 42, ОФ. 229. 
ТЕЛ./ФАКС: 8 (495) 351-83-72, 8 800 707-78-80. САЙТ: WWW.STL-COMP.RU

ПОЧЕМУ БУДУЩЕЕ ЗА ФИЗИОТЕРАПИЕЙ?
В марте, по понятным причинам, приоритет отдаём женщи-

нам – отвечаем на их вопросы. Основной из них: почему буду-
щее за физиотерапией? В самом деле, почему? А ещё жен-
щин волнуют болезни, влияющие на внешность. Беспокоит и 
состояние нервной системы. Впрочем, начнём по порядку.

Без последствий
Физиотерапия (природолечение) является важной составля-

ющей любого лечебного процесса и в настоящее время 
использует достаточно большой спектр исцеляющих физиче-
ских факторов, отличающихся проникающей способностью, 
методами и техникой применения, механизмом действия и 
терапевтической эффективностью. Широкое использование 
природных факторов при самых различных заболеваниях 
определяется их седативным (успокаивающим), обезболива-
ющим, противовоспалительным, антиспастическим (рассла-
бляющим), гемостатическим (кровоостанавливающим) и про-
тивоотёчным действием, активно влияет на микроциркуля-
цию, трофику тканей и обмен веществ, а также нормализа-
цию функций органов и систем.

Физиотерапия органично входит в комплекс лечебных меро-
приятий. Физические факторы, применяемые для лечебных и 
реабилитационных целей, используются и для диагностики. 
Огромное значение имеет применение физиотерапевтиче-
ских методов как лечебных средств. Важнейшие из них это: 
универсальность действия, длительность положительного 
результата, хорошая совместимость с другими профилактиче-
скими лечебными и реабилитационными средствами, безбо-
лезненность, доступность, возможность использования 
в домашних условиях, отсутствие токсичности и системного 
побочного действия.

Почему будущее за физиотерапией? Возможно, потому, что 
приём лекарственных препаратов – это простой и быстрый 
способ облегчить состояние больного человека, а то что на 
завтра проблема снова даёт о себе знать, мало кого волнует, 
как и то, что все нестероидные противовоспалительные 
лекарственные средства и анальгетики обладают сильней-
шим побочным воздействием на организм.

Физиотерапия, конечно, требует времени и терпения, зато 
этот метод лечения отличается от других отсутствием нега-
тивных последствий и высокой эффективностью. ООО «Ком-
пания “Современные технологические линии”» имеет в своём 
арсенале современные многофункциональные физиотера-
певтические аппараты «Дельта», «Вега Плюс», «Феникс» и 
«Меркурий», которые способны в домашних условиях решить 
самую неординарную проблему с Вашим здоровьем, опера-
тивно и без серьёзных последствий.

Если поражение периферических 
нервов…

Невралгия – патологический процесс, поражающий перифе-
рические нервы и характеризующийся воспалением, раздра-
жением, ущемлением и изматывающей болью. Основными 
факторами развития данного заболевания являются переох-
лаждение, длительное пребывание на сквозняке, перенесен-
ные травмы разного характера, инфекционные заболевания и 
сильная интоксикация организма. Эта болезнь часто сопрово-
ждается приступами острой боли, пронизывающей поражён-
ный участок. Невралгия тройничного нерва проявляется силь-

ным зудом в области лица. При поражении межреберного 
нерва болевой синдром сосредотачивается между ребрами, 
опоясывает туловище и усиливается при чихании, кашле и 
иногда во время дыхания.

Причины возникновения невралгии довольно разнообраз-
ные: различные болезни опорно-двигательного аппарата, 
межпозвоночные грыжи, грудной спондилез (хроническое 
заболевание позвоночного столба, характеризующееся уве-
личением объема позвонков), остеохондроз и другие болезни, 
приводящие к раздражению нерва в поражённом участке 
позвоночника (нарушение осанки, искривление позвоночного 
столба, деформация грудной клетки), доброкачественные и 
злокачественные новообразования, которые прорастают из 
нервов и сдавливают их.

Надо помнить о том, что любое болезненное состояние таит 
в себе потенциальную опасность развития осложнений. Поэ-
тому при появлении первых симптомов невралгии незамедли-
тельно обращайтесь к специалисту.

Диагностика данного заболевания включает в себя компью-
терную томографию, электрокардиографию, магниторезо-
нансную томографию сосудов головного мозга, рентген, 
а также лабораторные анализы и ультразвук. Лечение неврал-
гии возможно двумя способами: медикаментозная терапия, 
состоящая из приема анальгетиков, нестероидных противо-
воспалительных препаратов, миорелаксантов, кортикостерои-
дов и анестетиков, и хирургическое вмешательство, если 
болезнь запущена.

Для восстановления функциональности назначаются физио-
процедуры: инфракрасное излучение, магнитотерапия и 
лазерная терапия, электрофорез, дарсонвализация, а также 
курсовой приём витаминов группы В. Для поддержания стой-
кого эффекта после прохождения стационарного лечения спе-
циалисты компании «СТЛ» рекомендуют к применению 
в домашних условиях многофункциональные физиотерапев-
тические аппараты «Вега Плюс», «Меркурий» и «Феникс», 
которые станут для Вас незаменимыми помощниками в борь-
бе за хорошее самочувствие и жизнь без боли.

Снова в строю
Как лечить ревматизм?
Ревматизм (острая ревматическая лихорадка) – воспали-

тельное заболевание соединительных тканей, поражающее 
сердечную систему или опорно-двигательный аппарат. 
В основе развития патологии – генетическая предрасполо-
женность, слабый иммунитет, наличие аутоиммунных болез-
ней, хронические инфекции, аллергические реакции, непра-
вильное питание, переохлаждение и так далее.

Отличительными признаками острой ревматической лихо-
радки являются:  формирование подкожных узелков, появле-
ние покраснений кожи в виде пятен, чрезмерный отёк конеч-
ностей, неконтролируемые подергивания (хорея), множе-
ственные повреждения и нарушения суставов и др. Различа-
ют три стадии данного заболевания: острая характеризуется 
обострением симптоматики (сильные болевые ощущения, 
отеки и воспаления); подострая сопровождается ослаблением 
проявлений болезни, но требуется продолжение лечения; вос-
становительная стадия, при которой сохраняется риск обо-
стрения патологии. Поскольку ревматизм имеет мультифак-
торную природу развития, принято выделять несколько его 

разновидностей: артриты – суставные ревматические патоло-
гии, возникающие на фоне других болезней; артрозы и осте-
оартрозы – развивающиеся вследствие разного рода травм, 
нарушения обменных процессов в организме; спондилиты – 
вызванные бактериями и энтеровирусами.

На сегодняшний день не существует точного метода, диа-
гностирующего острую ревматическую лихорадку, поэтому 
адекватная терапия (как и клинические исследования) назна-
чается только после тщательного изучения истории болезни и 
включает инструментальные тесты (электрокардиограмма – 
помогает обнаружить миокардит и другие характерные изме-
нения со стороны сердца, УЗИ – для оценки состояния вну-
тренних органов, рентгенографию, компьютерную и магнитно-
резонансную томографию, позволяющую выявить структур-
ные изменения мягких и твердых тканей в суставах), а также 
лабораторные тесты (общий и биохимический анализы крови, 
ревмокомплекс, анализ синовиальной жидкости и другие).

Лечебные мероприятия подбираются в зависимости от при-
чины и вида заболевания и состоят из базового набора меди-
каментов (антибиотики, нестероидные противовоспалитель-
ные препараты, лекарственные средства для защиты и под-
держания сердца, стимуляторы иммунной системы) и вспомо-
гательных физиотерапевтических процедур  (ультрафиолето-
вое облучение, УВЧ, парафинотерапия, электрофорез, иглоу-
калывание, магнито – и рефлексотерапия, электросон и 
лечебная физкультура).

Для предотвращения серьёзных осложнений и периодов 
обострения необходимо не только вести правильный образ 
жизни, но и проводить профилактическое физиолечение 
в домашних условиях, при помощи универсальных медицин-
ских приборов «Дельта», «Вега Плюс» и «Меркурий» от ком-
пании «СТЛ».

Поясничное огорчение
Некоторых женщин, особенно заядлых дачниц, замучили 

боли в пояснице. Что это такое и как быть?
Боли в пояснице (люмбаго) – острые или резкие болевые 

ощущения в мышцах поясничной области, возникающие 
после физической нагрузки, охлаждения, подъёма тяжестей, 
в результате долгого нахождения в неудобной позе, различ-
ных инфекционных заболеваний и так далее. Отличительны-
ми признаками данной патологии является резкое начало на 
фоне физической нагрузки или неудачного наклона, простре-
ливающая особенность ощущений, интенсивность, невозмож-
ность изменить положение тела, усиление болей во время 
движения. В более сложных случаях наблюдается следующая 
симптоматика: повышение температуры, головная боль, 
частое мочеиспускание, отёк в зоне поражения и покраснение 
кожных покровов, гематурия, высыпания и потеря веса.

В зависимости от провоцирующего фактора различают:  
спондилогенные боли, характеризующиеся образованием 
межпозвоночной грыжи и воспалительными процессами; 
инфекционные боли, развивающиеся на фоне активности 
вируса герпеса и других возбудителей; фасеточные (блоко-
вые боли), связанные с болезнями суставных соединений и 
межпозвонковых боковых отростков. При отсутствии соответ-
ствующего лечения боль переходит в хроническую форму, что 
может повлечь развитие неврозов, хронической депрессии и 
психосоматических патологий.

Решением данной проблемы занимается врач-невролог, 
который для постановки диагноза назначает лабораторные и 
инструментальные методы обследования: необходимый 
набор анализов; рентгенографию позвоночного столба для 
выявления трещин и изменений в межпозвоночном диске; 
компьютерную томографию для уточнения степени наруше-
ния; магнитно-резонансную томографию, позволяющую оце-
нить твёрдые структуры и близлежащие органы; сцинтигра-
фию, помогающую обнаружить изменения в кости; электро-
нейромиографию для оценки скорости движения нервного 
импульса по волокнам и реакции на него от мышечной ткани; 
биомеханические тесты; денситометрию для исследования 
плотности костной ткани и УЗИ брюшной полости для выявле-
ния патологии органов.

Терапия этого болезненного состояния предполагает прове-
дение комплексной программы излечения и включает приём 
следующих лекарственных препаратов: нестероидные проти-
вовоспалительные, противоотёчные, спазмолитики и миоре-
лаксанты, глюкокортикостероиды и витамины группы В. Так-
же, для повышения эффективности основного лечения, при-
меняются физиотерапевтические методы (магнитотерапия, 
электрофорез, ультрафиолетовое облучение, фонофорез и 
иглорефлексотерапия).

Поскольку лечение болей в пояснице – длительный процесс, 
который требует от пациента терпения и значительных мате-
риальных затрат, то в этой ситуации можно помочь себе 
не выходя из дома, используя высокотехнологические физио-
устройства «Дельта», «Вега Плюс», «Меркурий» и «Феникс» 
от ООО «Компания “СТЛ”».

Встречайте каждый новый день без боли!

Публикация подготовлена на основе
материалов ООО «Компания “СТЛ”»

Аппараты имеют ряд ограничений и противопоказаний.
Перед применением ознакомьтесь с руководством по эксплуатации 

и при необходимости проконсультируйтесь со специалистом.
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МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ ЯРМАРКА. Продукты из экологически чистых 
районов Кабардино-Балкарии от лучших производителей и фермеров
• • • • • • • • • • • • •  Адрес: Тихорецкий бульвар, вл. 1, стр. 2

ЗДРАВСТВУЙ, «SIMPLE FOOD»!
Публикуемые снимки имеют прямое отношение к команде «Brutality team», которая открывает кафе и 

рестораны в России, в частности, в Москве с 2018 года, а сейчас вносит свой вклад в преобразование 

межрегиональной ярмарки в столичном районе Люблино.

Первые проекты названной 
команды – сеть суши-баров «Maki 
king» (суши, пицца, бургеры), сей-
час это пять точек. Второй проект – 
кафе «Mamasita» (концепция 
с европейской кухни), открылся 
в 2022 году и работает в летний 
период в конноспортивном ком-
плексе «Максима парк». Третий 

проект – ресторан «Brutality» 
(ресторан европейской кухни) тоже 
открылся в 2022 году. А четвёртый 
проект, связанный с межрегио-
нальной ярмаркой в Люблино, 
открылся 2 марта 2024 года под 
брендом «Simple food» (осетинские 
пироги и хычины).

К сказанному добавим, что ещё 
в прошлом году команда «Brutality 

team» начала развивать новое 
направление – спортивный менед-
жмент. Профессиональные спор-
тсмены выступают под брендом 
«Brutality team», и им оказывается 
поддержка на спортивном попри-
ще.

Основатель перечисленных заве-
дений и команды Эльдар Мухаме-
дович Паунежев родился 23 февра-

ля 1984 года в г. Баксане Кабарди-
но-Балкарской Республики. Начи-
нал работать в указанной сфере 
с самых обычных, рядовых пози-
ций – был барменом, поваром, 
менеджером в кафе. Окончил уни-
верситет Натальи Нестеровой. С 
2011 года занимал руководящие 
должности в гостиничных комплек-
сах и ресторанах и впоследствии, 
уже имея определённый опыт, орга-

низовал свой холдинг по открытию 
заведений разных концепций.

Основная задача нового проек-

та «Simple food» – развитие 

доставки свежеприготовленных 

блюд из фермерских продуктов, 

а также доставка фермерской 

продукции с сайта simple-food.

su. Главный девиз: «Только каче-

ственная продукция и доступные 

цены».

Обратите внимание: существует 
бонусная система, благодаря кото-
рой в дальнейшем можно произво-
дить оплату бонусами. Кроме того, 
для удобства покупателей разрабо-

тано мобильное приложение, ска-
чать его можно на любом устрой-
стве. Также есть странички в соци-
альных сетях, где вы можете сле-
дить за новостями и специальными 
предложениями.

Жизнь вносит новые коррективы 
в деятельность межрегиональной 
ярмарки. Надеемся, что новшества 
придутся по душе люблинцам.

Инна СТЕПАНЕНКО, менеджер
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