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ЧИТАЙТЕ В  НОМЕРЕ
В Москве открылся штаб общественной 

поддержки Собянина на выборах главы города

В понедельник, 10 июля, в столице начал работать штаб общественной 
поддержки кандидата в мэры Москвы Сергея Семёновича Собянина. 
Штаб разместился в Цифровом деловом пространстве по адресу: улица 
Покровка, дом 47. Старт работе штаба дал секретарь Московского город-
ского регионального отделения партии «Единая Россия», вице-спикер 
Госдумы РФ Пётр Олегович Толстой вместе с доверенными лицами кан-
дидата на пост главы города, депутатами, общественными деятелями.

Стр. 3

Как ярмарка 
в Люблино помогает 
продовольственной 

безопасности России

Лето в разгаре, и толпы отдыхаю-
щих устремились в разные привле-
кательные места. Одно из них 
с кавказским колоритом – респу-
блика Кабардино-Балкария. Те, кто 
приезжает сюда, удивляются: и 
воздух другой, и вода, и пища. 
Самое что ни есть место для появ-
ления так называемых экопродук-
тов, или, говоря простым языком, 
продуктов, полезных для здоровья.

Стр. 4

Продолжается набор на «Арт-лето 2023»

Команда Культурного центра объявляет запись на ежегодную уникаль-
ную авторскую программу «Арт-лето 2023». Это творческая лаборатория 
для детей в возрасте от 7 до 14 лет. Двухнедельные летние интенсивы, 
построенные по принципу совмещения развивающих и развлекательных 
практик, дадут каждому ребёнку возможность проявить свои творческие 
способности.

Стр. 5

На вопросы жителей района Люблино 
отвечает дизайнер-архитектор ТЦ 
«Люблинское поле» Евгения Буш

Как выбрать хорошую строительную бригаду и не попасть на мошенни-
ков-шабашников?

Как подготовить детскую комнату первоклассника к 1 сентября?
Стр. 6

О главном в жизни человека

ПРОНИКНОВЕННО 
И УБЕДИТЕЛЬНО

Семья является фундаментом жиз-
ни каждого человека. Именно в семье 
воспитываются важнейшие челове-
ческие качества. Теплом и радостью 
был наполнен в нашем районе День 
семьи, любви и верности.

О значении этого праздника и 
о том, как прошло посвящённое 
ему мероприятие в Культурном цен-
тре имени И. М. Астахова, проник-
новенно и убедительно рассказы-
вает муниципальный депутат Нико-
лай Николаевич Зюзин:

– Пирожные на столе, выступле-
ние артистов на сцене и, конеч-
но же, подарки – всё вместе созда-
ло незабываемое праздничное 
настроение. Мы, депутаты, совмест-
но с управой Люблино поздравили 
семьи жителей района, проживших 
в браке от 35 до 55 лет.

Только у нас в России мог поя-
виться такой теплый и уютный 
праздник. Наша страна имеет мно-
говековую историю, традиционные 
устои семьи, где есть мама и папа, 
а не родитель 1 и родитель 2.

Мне, рождённому в семье хопёр-
ского казака и интеллигентки-
москвички, ждавших появления 
сына, молящихся за моё появле-
ние, и родившемуся в День Рожде-
ния отца моего, ребёнка наречен-
ного и названного в честь Николая 
Чудотворца и отца моего Николая, 
сложно и даже невозможно пред-
ставить родителями однополых 
людей или среднего рода. И эти 
традиции семьи мы должны при-
вить нашим детям.

Традиционная семья она и в хри-
стианстве, и в мусульманстве, и 
в иудаизме – во всех религиях 
мира, что я знаю – семья, где папа – 
мужчина, а мама – женщина.

Я желаю всем здоровья, семей-
ным – беречь своё счастье, не семей-
ным – обрести семью. И одинаково – 
и тем, и другим – всем любви и вер-
ности! Будете счастливы!

Источник 
https://vk.com/id431731532

В честь Дня семьи, любви и вер-
ности семья учителей люблинской 
школы имени Ф. М. Достоевского – 
супруги Людмила Николаевна и 
Вячеслав Викторович Горбачёвы – 
отправились к Клязьминскому 
водохранилищу, где расположен 
необычный памятник, посвящён-
ный святым покровителям этого 
праздника.

Кто такие Пётр и Феврония 
Муромские – знают даже дошколя-
та в нашем районе.

В детском саду «Радость» ГБОУ 
№ 2010 прошли мероприятия, 
посвящённые Дню семьи, любви и 
верности. Посмотрите на счастли-
вые лица детей, отмечающих пре-
красный праздник!

С Днём семьи, дорогие люблинцы!

Примите пожелания

БЕРЕГИТЕ ЛЮБИМЫХ!
День семьи, любви и верности, который мы 

отметили 8 июля, с каждым годом становится 
всё ближе сердцам жителей России. Это и 
понятно: каждому дорога его семья, а любовь 
и верность – то, что окрыляет человека. Этот 
праздник, по сути, отражает наши устремле-
ния, цель нашей жизни.

Когда бойцам СВО поступает почта, они, 
в первую очередь, ждут весточек от своих 
семей, от любимых. Так было и в годы Вели-
кой Отечественной войны. И ещё: мы не толь-
ко помним благоверных князя Петра и княги-
ню Февронию Муромских, а и по-хорошему 
завидуем им. Желаем вам такой же, истин-
ной любви! Берегите свои семьи! Берегите 
любимых!

Р. Х. БАГАУТДИНОВ, 
глава муниципального округа 

Люблино

А. П. БИРЮКОВ,
глава управы

района Люблино

* * *

С Днём семьи, любви и верности, дорогие друзья!
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ДЛЯ ВАШЕГО 
ЗДОРОВЬЯ

Проект «Здоровая Москва» наби-
рает популярность. За месяц рабо-
ты павильонов под этим названием 
обследования прошли около 70 
тысяч человек.

Ранняя диагностика помогает 
предотвратить развитие многих 
заболеваний, в том числе сердеч-
но-сосудистой системы, сахарного 
диабета. Москвичи, переболевшие 
COVID-19, могут пройти дополни-
тельные исследования.

В павильонах, открытых в город-
ских парках, можно пройти бес-

платные обследования без предва-
рительной записи. На сайте проек-
та есть карта локаций и вся инфор-
мация о подготовке к визиту.

Результаты исследований и 
заключения врачей хранятся 
в электронной медкарте.

Диагностика занимает около 
часа. Это можно делать по пути на 
работу, гуляя в парке с детьми, 
перед занятиями спортом.

Можно прийти в любое время 
с 8:00 до 20:00 – павильоны рабо-
тают без перерывов и выходных.

ХОРОШЕЕ ДЕЛО!
Совет депутатов муниципального 

округа Люблино очень рад хорошей 
новости: в нашем округе будет соз-
дан крупнейший в России центр 
кинопроизводства. Замечательно!

На территории Всероссийского 
научно-исследовательского и про-
ектно-конструкторского института 
металлургического машинострое-
ния имени академика А. И. Целико-
ва создаётся кинокластер полного 
цикла. Там появятся современные 
съёмочные павильоны, студии, 
офисы, мультимедиацентр и другие 
объекты.

«В Москве павильонов достаточ-
но много, но высокотехнологичных 
среди них очень мало. А самого 
высокого уровня, современных, 
с использованием последних техно-
логий съёмок, практически нет. 

Поэтому мы ставим задачу создать 
именно павильон завтрашнего дня, 
не вчерашнего, не позавчерашнего 
и даже не сегодняшнего, а завтраш-
него. Если мы хотим, чтобы москов-
ское кино двигалось вперёд и было 
конкурентным, то мы и должны соз-
давать технологические возможно-
сти совершенно другого уровня. 
Москва это может делать во всех 
отраслях, почему не сделать 
в кино», – отметил Сергей Семёно-
вич Собянин во время осмотра 
будущего кинокластера.

Современный креативный кла-
стер позволит объединить лучших 
производителей видео- и кинокон-
тента и станет базой для разработ-
ки собственных и интеграции пере-
довых мировых технологий в кино-
отрасль.

УНИКАЛЬНЫЙ 
ПАМЯТНИК

Сегодня мы так 
часто пользуемся 
книгой, что уже 
не обращаем вни-
мания на то, что 
держим в руках 
уникальный памят-
ник человеческой 
культуры. Ведь 
благодаря книге 
знания передают-
ся от одного чело-
века к другому, из 
прошлого в насто-
ящее, из настоя-
щего в будущее. 
Иными словами – 
в книгах сосредо-
точена мудрость 
человечества! И 
очень приятно, что 
недавно депутаты 
нашего муници-
пального округа 
подарили часть своих личных книг тем, кто особенно в них нуждается, – 
филиалу «Люблино» ГБУ «Территориальный центр социального обслужи-
вания Марьино».

ДЕПУТАТЫ РЕШИЛИ

22 июня Совет депутатов рас-
смотрел проект решения «О 
согласовании адресного перечня 
объектов компенсационного озе-
ленения на территории МО 
Люблино», а также вопрос «О 
регламенте реализации отдель-
ных полномочий г. Москвы в сфе-
ре организации и проведения 
капитального ремонта общего 
имущества в многоквартирных 
домах в рамках реализации реги-
ональной программы капитально-
го ремонта общего имущества 
в многоквартирных домах на тер-
ритории г. Москвы». Кроме этого, 
депутаты согласовали сводный 
календарный план по досуговой, 

социально-воспитательной, физ-
культурно-оздоровительной и 

спортивной работе с населением 
по месту жительства на третий 
квартал 2023 года, заслушали 
информацию о ходе весенней 
призывной кампании.

29 июня на внеочередном засе-
дании Совета депутатов муници-
пального округа Люблино была 
согласована установка ограждаю-
щего устройства в районе по 
адресу: Спортивный проезд, д. 8. 
В мероприятии приняла участие 
группа активистов дома, пред-
ставляющих интересы жителей 
объекта, где планируется установ-
ка ограждающего устройства.

Решение принято в соответствии 
с действующими правовыми нор-
мами и депутатскими полномочия-
ми. Вопрос был ранее рассмотрен 
на выездном заседании профиль-
ной комиссии совместно с заинте-
ресованными жителями.

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ – 
БЕЗОПАСНОСТЬ

29 июня Советом общественных 
пунктов охраны порядка (ОПОП) 
района Люблино было проведён 
рейд «Безопасная столица». Цель – 
содействие правоохранительным 
органам и органам государствен-
ной власти в профилактике обеспе-
чения охраны общественного 
порядка. В рейде приняли участие 
участковые уполномоченные поли-
ции, народные дружинники, пред-
седатели Советов ОПОП района 
Люблино.

В ходе мероприятия проведена 
проверка антитеррористической 
защищённости жилого фонда. По 
выявленным нарушениям инфор-
мация направлена в ведомства для 
принятия решений.

Немаловажно и то, что во время 
мероприятия проводились беседы 
с жителями с целью профилактики 
и недопущения совершения мошен-
нических действий в отношении 
лиц пожилого возраста и социаль-
но незащищённых граждан.

6 июля состоялся следующий 
рейд «Безопасная столица».

Такие мероприятия проводятся 
регулярно, и результаты их положи-
тельно сказываются на улучшении 
правопорядка в районе.

Н. Н. ЗЮЗИН, 
председатель Совета ОПОП 

района, депутат Совета 
депутатов муниципального 

округа Люблино

Подробнее 
https://vk.com/id431731532

БУДЬТЕ СЧАСТЛИВЫ, 
ДОРОГИЕ ЛЮБЛИНЦЫ!

Муниципальные депутаты тепло 
поздравили жителей Люблино 
с Днём семьи, любви и верности, 
приняли активное участие в меро-
приятиях, посвящённых этому тро-
гательному празднику.

Семья является фундаментом 
счастливой и благополучной жизни 
каждого человека. Вместе с родными 
мы преодолеваем трудности, радуем-
ся успехам, поддерживаем друг друга 
и строим надёжное будущее. В семье 
воспитываются важнейшие челове-
ческие качества, бережно сохраняют-
ся духовно-нравственные ценности, 

из поколения в поколение передают-
ся исконные традиции.

Дорогие люблинцы, берегите свои 
семьи, заботьтесь о воспитании 

детей, которые берут пример с пап 
и мам, бабушек и дедушек. Храни-
те свои семейные архивы! Будьте 
счастливы!

НОВОСТИ СОВЕТА ДЕПУТАТОВ
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Проект Молодёжной палаты

«НАШ ДВОР. 
ДОБРЫЕ СОСЕДИ»

9 июля Молодёжная палата (МП) 
района Люблино провела первое 
в этом году большое мероприятие 
проекта «Наш двор. Добрые сосе-
ди». Встреча состоялась во дворе 
дома № 27 по улице Краснодонской.

Мероприятие привлекло внима-
ние многих детей и их родителей. 
Участников праздничной встречи 
ждали спортивные эстафеты, ани-
мационная программа, лотерея, 
детская викторина и квиз о Москве. 
Самых активных жителей органи-
заторы награждали призами с сим-
воликой программы «Мой район».

«Это был яркий и насыщенный 
праздник! Море детских улыбок, 
весёлые конкурсы, радостные 
родители, огромнейший заряд 
энергии! Действительно, добрые 
соседи собрались в одном месте и 
в одно время!», – делится своими 
впечатлениями заместитель пред-

седателя МП Люблино Ирина Гор-
бунова.

Летом наша Молодёжная палата 
проведёт еще несколько таких 
мероприятий. О предстоящих собы-
тиях можно узнать в группе палаты 
в социальной сети «ВКонтакте»: 
vk.com/vlubline

Андрей МИШИН, председатель
Молодёжной палаты 

района Люблино

Правопорядок

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ!
Напоминаем вам о необходимости усиления вашей бдительности. Только 

с вашей помощью правоохранительные органы смогут выявить подозри-
тельных лиц, возможно причастных к противоправной деятельности на тер-
ритории столичного региона.

Обращайте внимание на целостность запирающих устройств подвальных 
и чердачных помещений вашего дома.

В случае обнаружения подозрительных предметов (бесхозных сумок, 
пакетов, чемоданов, коробок, мешков):

– не прикасайтесь к ним;
– постарайтесь исключить доступ других лиц;
– немедленно сообщите об обнаруженных подозрительных предметах 

в правоохранительные органы.
Кроме этого, просим немедленно сообщать обо всех фактах заселения 

в квартиры вашего дома подозрительных лиц, а также о фактах сдачи 
квартир в аренду (найм) неизвестным лицам.

В случае необходимости обращайтесь по телефонам:
•  112

экстренный вызов специальных служб
•  8 (495) 376-66-66; 8 (495) 657-65-65

дежурная часть УВД по ЮВАО ГУ МВД России по г. Москве
•  8 (495) 676-75-65

дежурный отдела по ЮВАО УФСБ РФ по г. Москве и Московской области

СООБЩАЕТ 
РОСПОТРЕБНАДЗОР

Управление Роспотребнадзора по 
городу Москве информирует жите-
лей Юго-Восточного администра-
тивного округа о важных рекомен-
дациях, полученных от Управления 
Роспотребнадзора по Новосибир-
ской области, касающихся отправ-
ки детей на отдых и оздоровление 
в оздоровительные организации.

При отправке детей на отдых и 
оздоровление в оздоровительные 
организации Новосибирской обла-
сти убедитесь, что у сопровождаю-
щих детей имеются все необходи-
мые медицинские документы, вклю-
чая справки о состоянии здоровья и 
отсутствии контакта с инфекцион-
ными больными. Обратите внима-
ние, что справка о контакте должна 

быть выдана не ранее, чем за три 
дня до прибытия на территорию 
Новосибирской области. Также тре-
буется предоставить информацию 
о проведённых профилактических 
прививках, особое внимание следу-
ет уделить наличию документа, под-
тверждающего проведённую дву-
кратную иммунизацию против кори.

Призываем организаторов выезд-
ных мероприятий внимательно 
ознакомиться со всеми рекоменда-
циями. Если вам потребуется кон-
сультация, обращайтесь в Террито-
риальный отдел Управления Роспо-
требнадзора по городу Москве 
в Юго-Восточном административ-
ном округе города Москвы. Горячая 
линия: 8-495-379-37-30.

Событие

ВО СЛАВУ БОЖИЮ!
На Тихорецком бульваре освящены купола и кресты 
строящегося храма в честь апостолов Петра и Павла

Накануне предстоящего события 
Храм преподобного Саввы Освя-
щенного в Люблино (Тихорецкий 
бульвар, вл. 1) сообщал: «Дорогие 
братья и сестры! 12 июля, в день 
памяти святых первоверховных 
апостолов Петра и Павла, благода-
ря общим трудам настоятеля отца 
Георгия, прихожан, строителей и 
благотворителей, состоится долго-
жданное историческое событие – 
освящение и возведение куполов и 
крестов на главки храма! Пригла-
шаем всех принять участие в боже-
ственной Литургии. Начало Литур-

гии в 9:00, освящение и возведение 
куполов в 11:00. Столь знамена-
тельное событие происходит один 
раз в жизни Храма, не пропустите 
исторический момент!».

Люблинцы не пропустили знако-
вое событие! Каждый, кто был 
в храме 12 июля, ощутил благодать 
Божию в своей душе!

Спасибо всем причастным к это-
му событию. Дай Бог, чтобы 
Господь не оставлял вас, помогал 
вам во всех ваших добрых делах!

К выборам мэра Москвы

ШТАБ ОБЩЕСТВЕННОЙ 
ПОДДЕРЖКИ

В Москве открылся штаб общественной поддержки 
Собянина на выборах главы города

10 июля в столице начал работать 
штаб общественной поддержки 
кандидата в мэры Москвы Сергея 
Семёновича Собянина. Штаб раз-
местился в Цифровом деловом 
пространстве по адресу: ул. Покров-
ка, д. 47.

Мэр всегда опирается на мнение 
москвичей, поэтому в первую оче-
редь в штабе была открыта обще-
ственная приёмная для работы 
с инициативами и наказами горо-
жан.

Старт работе штаба дал секре-
тарь Московского городского реги-
онального отделения партии «Еди-
ная Россия», вице-спикер Госдумы 

РФ Пётр Олегович Толстой вместе 
с доверенными лицами кандидата 
на пост главы города, депутатами, 
общественными деятелями.

«В Москве действуют сотни обще-
ственных организаций и професси-
ональных объединений, которые 
благодарны Сергею Семёновичу за 
его работу. Миллионы москвичей 
ценят достижения мэра по разви-
тию города. Они готовы поддер-
жать Сергея Семёновича Собянина 
на выборах. Задача штаба обще-
ственной поддержки – сплотить все 
общественные силы и движения, 
всех москвичей ради нашей общей 
победы», – подчеркнул П. О. Тол-

стой. Также Пётр Олегович отме-
тил, что пространство на Покровке 
объединит не только авторитетных 
профессионалов, лидеров мнений, 
но и всех жителей, которые готовы 
делиться идеями по развитию сто-
лицы.

Владимир Львович Машков, худо-
жественный руководитель «Театра 
Олега Табакова» и доверенное 
лицо Сергея Семёновича Собяни-
на, в своём выступлении отметил, 
что кандидатуру действующего 
мэра поддерживают представители 
всех ключевых сфер жизни 
Москвы – культуры, науки, пред-
принимательства, образования и 
медицины, спорта и многих других.

«За последние годы в Москве 
сделано многое для развития куль-
туры и для того, чтобы люди твор-
ческих профессий имели возмож-
ность раскрыть свой потенциал, – 
подчеркнул В. Л. Машков. – Именно 
поэтому мы поддерживаем на этих 
выборах действующего мэра. Мы 
видим, какая огромная работа про-
делана и хотим, чтобы она продол-
жалась».

Выборы мэра Москвы состоятся 
с 8-го по 10 сентября 2023 года.

Подробнее 
https://moscow.er.ru/activity/news/v-
moskve-nachal-rabotu-shtab-
obshestvennoj-podderzhki-kandidata-
v-mery-sobyanina

МИРНОГО НЕБА И ДОСТОЙНОЙ ЖИЗНИ!
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Актуальная тема

ЭКОПРОДУКЦИЯ НУЖНА ВСЕМ
КАК ЯРМАРКА В ЛЮБЛИНО ПОМОГАЕТ ПРОДОВОЛЬСТВЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ РОССИИ

Лето в разгаре, и толпы отдыхающих устремились в разные привлекательные места. Одно из них 
с кавказским колоритом – республика Кабардино-Балкария. Те, кто приезжает сюда, удивляются: 
и воздух другой, и вода, и пища. Самое что ни есть место для появления так называемых экопродуктов, 
или, говоря простым языком, продуктов, полезных для здоровья. Вот и везут из КБР в Москву такие 
вкусные сыры и колбасу, да и всё другое (что удаётся довезти), что после принятия этих яств, 
признаются, «другая пища в рот не лезет». Да, не случайно для путешественников по КБР разработаны 
так называемые гастрономические маршруты. А если нет возможности поехать в этот удивительный 
край, поражающий своей великолепной природой, то что делать? Заказывать продукты по-онлайну, 
выискивать в Москве магазины, где можно увидеть деликатесы из КБР? А зачем всё это делать 
люблинцам, если у них под боком есть ярмарка, куда стремятся москвичи из других районов столицы 
только потому, что здесь реализуется продукция из Кабардино-Балкарии. Иными словами, ярмарка 
находится под крылом КБР. Да, повезло люблинцам, по-другому и не скажешь: не надо ехать на Кавказ, 
продукты из этих мест привозят прямо в Люблино. Дело не в особенности нашего района, а в том, 
ярмарка – межрегиональная. Не случайно на её открытии, ещё в январе этого года, было много 
посланцев из КБР, они угощали, привечали и даже танцевали. Словом, знакомились. Но народ у нас 
не очень-то доверчивый ко всяким посулам, и многие засомневались тогда: неужели продукция из КБР 
будет в Люблино, может, эти продукты производят в Москве, а пишут, что из Кабардино-Балкарии. 
В общем, возникли и тогда, и сейчас самого разного рода вопросы. На них постарается ответить 
маркетолог Инна Юрьевна Степаненко.

– Что такое межрегиональная 
ярмарка и кем она организова-
на?

– Государственное бюджетное 
учреждение города Москвы 
«Московские ярмарки» проводит 
межрегиональные (круглогодич-
ные) ярмарки в городе Москве 
с 2016 года. На ярмарке каждому 
предприятию или индивидуальному 
предпринимателю бесплатно пре-
доставляется место, оснащённое 
торговым оборудованием в соот-
ветствии с заявляемой товарной 
группой.

Региональная ярмарка – это пло-
щадка по продаже товаров регио-
нов в целях реализации межправи-
тельственных и межрегиональных 
соглашений в области торгово-эко-
номического сотрудничества, а так-
же поддержки российских произво-
дителей товаров.

Действительно, люблинцам 
повезло, что на ярмарке, располо-
женной в их районе, представлена 
продукция Кабардино-Балкарской 
Республики. Ведь продукты КБР 
очень популярны в России. Так, 
КБР входит в пятёрку передовых 
регионов страны по темпам заклад-
ки многолетних плодово-ягодных 
насаждений, в настоящее время 
доля республики в общероссий-
ском валовом сборе плодов и ягод 
составляет 16 процентов.

Особо отмечу, что Кабардино-
Балкария является одним из лиде-
ров по изготовлению экологичных 
продуктов питания.

На ярмарке в Люблино для про-
дукции Кабардино-Балкарской 
Республики выделено 30 торговых 
точек общей площадью 900 ква-
дратных метров с размещением 
кафе национальной кухни. Здесь, 
на ярмарке, представлена продук-
ция следующих предприятий респу-
блики: ООО «Макаронпром», ООО 
«Велес-Агро», ООО «Каббалкпти-
цефабрика». ООО «Баксанброй-
лер». ООО «Нальчик сладость», 
ООО «Жако», ООО «Раян», ООО 
«Радуга», ИП Шегебахова (сыры), 
ИП Заптиев (мясо птицы), ИП Гута-
ев (соки, воды) и другие.

Организована ярмарка Предста-
вительством Кабардино-Балкар-
ской Республики по торгово-эконо-
мическим вопросом в г. Москве и 
Московской области, при поддерж-
ке Департамента торговли и услуг 
Правительства Москвы, государ-
ственного бюджетного учреждения 
«Московские ярмарки», управы 
района Люблино города Москвы, 
Министерства сельского хозяйства 
и Министерства экономического 
развития КБР.

– По какому адресу находится 
региональная ярмарка в Любли-
но и предусмотрены ли на её тер-
ритории удобства для посетите-
лей и продавцов, ведь это, и 
в немалой степени, влияет на 
настроение покупателей?

– Конечно, влияет. Как и внешний 
привлекательный вид. Адрес меж-
региональной ярмарки, на которой 
представлена продукция Кабарди-
но-Балкарии – одной из республик 
Северного Кавказа: Тихорецкий 
бульвар, владение 1, строение 2.

Современные некапитальные кон-
струкции ярмарки оснащены систе-
мой вентиляции, отопления, конди-
ционирования, видеонаблюдения, 
туалетными комнатами, а также 
иными системами и оборудовани-
ем, которые создают комфортные 
условия как для участников, так и 
для посетителей.

– Что предлагает ярмарка 
в Люблино? Как узнать, кто имен-
но произвёл предлагаемую жите-
лям продукцию? Есть ли возмож-
ность навести справки о произ-
водителях, пообщаться с ними, 
хотя бы онлайн? Можно ли зара-
нее заказать те продукты, кото-
рые понравились? Проводятся 
ли на региональной ярмарке 
акции, дающие возможность что-
то попробовать, купить подешев-
ле, узнать рецепты кавказской 
кухни, то есть понять, каким 
образом изготавливаются какие-
либо продукты? Чем особенно 

гордятся в гастрономии КБР и 
почему? – вот какие вопросы 
задают люблинцы.

– Да, многовато вопросов… Попы-
таюсь ответить. КБР представляет 
на ярмарке мясо, сыры, овощи, 
фрукты, полуфабрикаты от произ-
водителей своей республики.

Действительно, очень важно поку-
пать продукты питания и знать про-
изводителей в лицо. На ярмарке 
есть возможность задать вопросы, 
сделать предзаказ на любую про-
дукцию своего полюбившегося про-
изводителя, получить информацию 
о производстве. Для создания уни-
кальных экопродуктов КБР исполь-
зуются лучшие породы скота и пти-
цы, лучшее молоко для производ-
ства качественных сыров.

Администрация уполномоченной 
команды от КБР проводит на пло-
щадке ярмарки различные ознако-
мительные мероприятия для поку-
пателей. В частности, мастер-клас-
сы, дегустации, розыгрыши, лекто-
рии по продукции и питанию. Про-
водит сбор пожеланий и анализ 
выполненной работы, в общем и 
целом создаёт максимально ком-
фортные и культурные условия для 
покупателей.

Уверена, что придя на ярмарку по 
адресу: Тихорецкий бульвар, владе-
ние 1, строение 2, любой покупа-
тель найдёт для себя товарную 
позицию, своего продавца или 
поставщика, а также аукционное 
мероприятие, нужное именно ему. 
Приходите всей семьёй!

Немного об особенностях кабар-
дино-балкарской кухни. Основное 
мясо в КБР – баранина. Шашлыки 

делаются не малюсенькими, а при-
личными кусками – что называется, 
«по-карски». Популярны хычины – 
нечто вроде жареных блинов 
с самими разными начинками: сыр, 
зелень, творог, мясо и так далее. 
Хычины потребляют в КБР букваль-
но все, и стар, и млад, причём еже-
дневно. Многих за уши не отта-
щишь от вяленого мяса (лягур), 
гелибжэ (курица в сметане) и 
джэшлибжэ (нечто вроде грузин-
ского лобио, но значительно вкус-
нее).

– Вы, как специалист, разбирае-
тесь в вопросах продовольствен-
ной безопасности страны. 
Насколько, на Ваш взгляд, спо-
собствуют этому московские 
межрегиональные ярмарки? И, 
кстати, есть ли такие ярмарки 
в других городах?

– Начну с ответа на последний 
вопрос. Да, такие ярмарки есть и 
в других городах. Конечно, 
не в таких масштабах, как в столи-
це (зато есть с кого брать пример). 
На мой взгляд, именно межрегио-
нальные ярмарки дают возмож-
ность узнать отечественных произ-
водителей, а также узнать, что 
в России есть, и немало, предприя-
тий, выпускающих так называемую 
экопродукцию. То есть, без химии, 
полезную для здоровья. А это мно-
гого стоит. И продовольственная 
безопасность страны будет обеспе-
чена тогда, когда экологически 
чистая продукция будет выпускать-
ся повсеместно.

На вопросы отвечала 
маркетолог Инна Юрьевна 

СТЕПАНЕНКО

Индивидуальный предприниматель Асият Шегебахова в сутки перера-
батывает от 6 до 15 тонн молока. «Мы изготавливаем три вида сыров – 
кабардинский, копчёный и адыгейский, а также творог, сметану, 
айран, сливочное масло. Вся наша продукция без добавления пальмо-
вого масла», – рассказывает Асият Адамовна. Продукция, выпускае-
мая ИП Шегебахова, – гордость не только Чегемского района, но и все-
го региона.
Источник https://www.akkor.ru/statya/7079-zhenshchiny-uspeshnye-fermery.html 
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ОСП (обособленное структурное 
подразделение) «КЦ имени И. М. Астахова» 

ГБУК г. Москвы «ОКЦ ЮВАО»

г. Москва, ул. Люблинская, д. 149, тел.: +7 (495) 351-59-02 астахова.окцювао.рф email: info@ccart.moscow

«АРТ-ЛЕТО 2023»
Продолжается набор на «Арт-лето 2023». 6 периодов с пн – пт с 10:00 
до 18:00.

Команда Культурного центра объявляет запись на ежегодную уникальную 
авторскую программу «АРТ-ЛЕТО 2023». Это творческая лаборатория для 
детей в возрасте от 7 до 14 лет. Двухнедельные летние интенсивы, построен-
ные по принципу совмещения развивающих и развлекательных практик, 
дадут каждому ребёнку возможность проявить свои творческие способности.

В 2023 году представлены самые востребованные направления: вокал, 
театр, современная хореография и новые активности – книжные иллюстра-
ции, мультипликация, декоративно-прикладное искусство

У нас самые креативные педагоги. А финал прокачки пройдёт в стиле 
шоу! Ни минуты для скуки!

За четыре года в нашей большой творческой семье провели своё лето 
уже более 750 ребят, а многие остаются на 2 и даже 3 интенсива.

Если ты хочешь провести лето с пользой, хорошо отдохнуть, раскрыть 
в себе новые творческие возможности, приходи!

В дни занятий с 15:00 для всех желающих бесплатные мастер-классы и 
игры.

Подробности на сайте: астахова.окцювао.рф/artleto2023

ПРИГЛАШАЮТ 
КРУЖКИ И СТУДИИ

Продолжается запись в кружки и студии на новый творческий сезон 
2023-2024.

Посмотреть перечень и расписание студий можно на сайте https://аста-
хова.окцювао.рф/studios

Не забывайте, что у Культурного центра имени И. М. Астахова есть четы-
ре здания, где работают разные студии. Их адреса:

• Люблинская, 149
• Новочеркасский бульвар, 29
• Верхние Поля, 38, к. 1
• Краснодарская, 21

Новости
«ВНЕ ВРЕМЕНИ»

«Вне времени» – новый проект от 
режиссёра Владислава Маматенко 
и ведущего творческого коллектива 
г. Москвы театральной студии 
«ProТеатр», который уже побывал 
на гастролях по всей Москве.

Впервые проект «Вне времени» 
был показан 28 мая на площадках 
Культурного центра имени И. М. 
Астахова и библиотеки № 129 
в рамках общегородской акции 
«Библионочь-2023»

В основе проекта – стихотворения 
поэтов-юбиляров в сопровождении 
живой музыки и вокальных партий. 
В актёрском составе задействова-
ны три поколения артистов: юные 
представители театральной студии 
«ProТеатр», лауреаты конкурса чте-
цов «Артисты» памяти Олега Даля 
и участница проекта «Московское 
долголетие» Валентина Некрасова.

5 июня на Красной площади 
в рамках ежегодного IX Книжного 
фестиваля «Красная площадь- 
2023» литературно-театральный 
проект «Вне времени» вновь ожил 
на сцене перед зрителем.

Гордимся нашей командой! И 
желаем дальнейших творческих 
успехов.

«ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ»
4 июня был представлен спек-

такль «Параллельные» – это 
совместный проект ОКЦ ЮВАО, 
Культурного центра имени И. М. 
Астахова и Центральной молодёж-
ной библиотеки имени М. А. Свет-
лова.

Спектакль основан на мемуарах, 
письмах, поэзии, музыке великих 
русских деятелей искусства – юби-
ляров этого года и не только: 
С. Рахманинова, К. Станиславско-
го, А. Ахматовой, В. Маяковского, 
Ф. Раневской, В спектакле звучит 
живая музыка, романсы в исполне-
нии солистки вокальной студии 
«Гармония» Анастасии Дамарской.

ОТ ИДЕИ – 
К РЕЗУЛЬТАТУ

Руководитель структурного 
подразделения № 1 Культурного 
центра имени И. М. Астахова 
Екатерина Панова вышла 
в финал конкурса «Московские 
мастера-2023» по профессии 
«Культурно-просветительский 
работник».

30 июня состоялся очный этап 
финала, на котором участники пре-
зентовали свои проекты под общим 
названием «Мой проект: от идеи 
к результату».

Проект Екатерины – это подборка 
фотографий ветеранов Великой 
Отечественной войны, которые 
объединены в выставку под общим 
названием «Эхо времени». Под 
каждой фотографией посетители 
могли отсканировать QR-код и 
посмотреть видео-интервью с вете-
раном.

«Этим проектом мы постарались 
внести свою лепту в сохранение 
памяти о Великой Отечественной 
войне, ведь пока мы помним о сво-
их героях и о том, чего стоила нам 
Победа, небо над нашими головами 
остаётся мирным. Чтите память 
о тех, кто боролся за свободу нашей 
страны, берегите мир, гордитесь 
своей Родиной!»

Проект Екатерины стал победите-
лем в специальной номинации 
«Приз зрительских симпатий».

Поздравляем!

УДАЧИ, АЛИНА!
«ArtMasters-2023» – это Нацио-

нальный открытый чемпионат твор-
ческих компетенций. По результа-
там отборочного этапа для юнио-
ров активистка Молодёжного сове-
та астаховцев Алина Глазенко про-
шла в финал по направлению 
«Видеооператор».

В финале участникам предстоит 
индивидуальный и командный 
зачёт. Сначала пройдёт этап очной 

подготовки, а затем надо будет 
выполнить практическое задание. 
Завершится всё к концу месяца: 29 
июля состоится церемония награж-
дения победителей.

ЖЕЛАЕМ АЛИНЕ 
УДАЧИ!

ЧТО: ЦИРКОВАЯ ПРО-
ГРАММА «ОТ МЫШКИ ДО 
МИШКИ»

Когда: 27 августа, 12:00

Новая программа Санкт-Петер-
бургского цирка насыщена номера-
ми оригинального жанра и боль-
шим количеством четвероногих 
друзей. Пушистые и хвостатые – 
главные герои этого представле-
ния. От маленького мышонка-хозя-
ина кухни до медведя в русской 
бане. Зрители увидят множество 
чудес, уникальные завораживаю-
щие трюки. А несмолкаемый смех 
вам обеспечат зажигательные кло-
уны.

Билеты на сайте: астахова.
окцювао.рф
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ТЦ «Люблинское поле»
РЕМОНТ И БЛАГОУСТРОЙСТВО КВАРТИРЫ

НА ВОПРОСЫ ЖИТЕЛЕЙ РАЙОНА ЛЮБЛИНО ОТВЕЧАЕТ ДИЗАЙНЕР–АРХИТЕКТОР 
ТЦ «ЛЮБЛИНСКОЕ ПОЛЕ» ЕВГЕНИЯ БУШ

Как выбрать 
хорошую 

строительную 
бригаду и 

не попасть на 
мошенников-
шабашников?

Выбор строительной бригады – 
достаточно сложный процесс, кото-
рый требует тщательного подхода и 
оценки нескольких факторов. Вот 
несколько шагов, которые помогут 
вам выбрать подходящую строи-
тельную бригаду.

Шаг первый: для начала опреде-
лите, какие работы необходимо 
выполнить.

Шаг второй: поиск контактов. В 
первую очередь, обратитесь к сво-
им друзьям, коллегам, которые 
недавно делали ремонт, и если они 
остались довольны работой строи-
телей, то возьмите контакты строи-
телей у них. Если таких нет, то най-
дите несколько строительных ком-
паний или бригад, просмотрите их 
работы, прочитайте отзывы клиен-
тов и оцените их опыт и репутацию.

Если вы купили квартиру в новом 
ЖК, то можете спросить контакты 
строителей у соседей, а также 
посмотреть, как выполнен ремонт 
у них. Хорошие бригады часто 
«кочуют», согласно рекомендаци-
ям, по квартирам одного дома.

Третий шаг. Запросите сметы: 
свяжитесь с несколькими компани-
ями или бригадами и запросите 
коммерческие предложения на 
выполнение работ. Убедитесь, что 
предложения содержат детальную 
информацию о стоимости, сроках 
выполнения работ и используемых 
материалах, чтобы избежать ситуа-
ции: «Это дополнительная работа, 
которую мы не учли».

Четвёртый шаг: личная встреча. 
Вам необходимо встретиться 
с представителями выбранных ком-

паний или бригад и задать им 
вопросы об их опыте, квалифика-
ции, процессе работы и гарантиях 
качества. Манера общения пока-
жет, приятно ли вам работать 
с этим человеком, ведь нередко 
ремонт идёт в течение длительного 
периода, может быть, даже полго-
да, и всё это время вам нужно 
будет вести диалог с прорабом.

Пятый шаг: подпишите договор. 
Перед началом работ заключите 
договор с выбранной компанией 
или бригадой. Убедитесь, что 
выбранные вами компании или 
бригады имеют все необходимые 
лицензии и страховку. Это гаранти-
рует их профессионализм и защиту 
в случае возникновения проблем. 
Проверьте договор, он должен 
содержать все условия и детали 
проекта, включая стоимость, сроки 
выполнения, гарантии и ответ-
ственность сторон.

Как подготовить 
детскую комнату 
первоклассника 

к 1 сентября?

1. Проведите расхламление, убе-
рите/раздайте/выбросите все 
игрушки, которыми ребёнок уже 
не пользуется, но не забывайте, что 
дети всё еще активно играют и 
не выкидывайте все игрушки.

3. Проверьте состояние пола и 
стен. Если есть необходимость, 
покрасьте стены светлыми краска-
ми, чтобы создать приятную атмос-
феру.

4. Обеспечьте хорошее освеще-
ние в комнате. Разместите настоль-
ную лампу или бра с регулировкой, 
чтобы ребёнок мог комфортно 
читать и писать, помните, что свет 
для правши должен стоять слева, 
а для левши – справа.

5. Создайте удобное рабочее 
место для ребёнка. Разместите 
стол и стул правильной высоты, 
чтобы ребёнок мог сидеть с пра-
вильной осанкой. Ноги ребёнка 

должны уверенно стоять на полу 
или на специальной подставке, а не 
болтаться в воздухе. В идеале 
желательно, чтобы стол был в зоне 
освещения дневным светом и стоял 
спиной к кровати, чтобы ребёнок 
не отвлекался на мысль «повалять-
ся с планшетом». Также многие 
советуют разместить рабочий стол 
так, чтобы ребёнок видел, кто захо-
дит к нему в комнату.

6. Организуйте систему хранения 
для книг, тетрадей и других учеб-
ных материалов. Используйте пол-
ки, ящики и разделители, чтобы всё 
было упорядочено и легко доступ-
но.

7. Пособия и учебные материалы, 
которые помогут в учёбе, можно 
разместить на видном месте, чтобы 
ребёнок мог легко использовать их 
во время занятий. Это может быть, 
например, таблица умножения или 
расписание уроков. Можно разме-
стить учебные материалы на маг-
нитной или пробковой доске, закре-
пив их и меняя при необходимости.

8. Установите часы или таймер, 
чтобы помочь ребёнку организо-
вать свой распорядок дня и следить 
за временем учёбы.

9. Поставьте на стол ребёнка 
цветные карандаши, фломастеры, 
кисти и другие материалы для твор-
чества. Это поможет разнообра-
зить учебный процесс и развить 
творческие навыки ребенка.

Стоит ли 
привлекать 
дизайнера 
интерьера 
к ремонту 
квартиры? 

Окупятся такие 
траты?

Люди заказывают дизайн-проек-
ты для своих домов, офисов, мага-
зинов и других помещений с целью 
создания уникального и функцио-
нального интерьера. Преимуще-
ства заказа дизайн-проекта:

1. Индивидуальность: дизайн-про-
ект позволяет создать уникальное 
пространство, отражающее инди-
видуальные предпочтения и стиль 
заказчика.

2. Оптимальное использование 
пространства: дизайнер помогает 
оптимизировать использование 
пространства, учитывая функцио-
нальные потребности заказчика. 
Это даёт возможность максималь-
но эффективно использовать каж-
дый квадратный метр помещения.

3. Экономия времени и денег: 
дизайн-проект позволяет избежать 
ошибок при выборе материалов, 

мебели и декора, помогает опреде-
литься с выбором и предлагает 
оптимальные решения, что позво-
ляет избежать лишних затрат.

Дизайнер сэкономит время заказ-
чика, так как он берёт на себя все 
этапы работы – от разработки кон-
цепции и выбора материалов до 
координации работ с другими спе-

циалистами. Заказчику не нужно 
тратить время на изучение рынка, 
поиск подходящих вариантов и при-
нятие решений. Дизайнер уже име-
ет опыт и знания в области инте-
рьерного дизайна, что позволяет 
ему быстрее и эффективнее выпол-
нить все работы. Таким образом, 
заказ дизайн-проекта экономит 
время заказчика и позволяет ему 
сосредоточиться на других важных 
задачах.

4. Визуализация: дизайн-проект 
включает в себя визуализацию 
интерьера, что позволяет заказчи-
ку увидеть, как будет выглядеть его 
помещение после реализации про-
екта. Это помогает принять реше-
ние о выборе определённых эле-
ментов и предотвратить возмож-
ные разочарования.

Если у вас, уважаемые жители, 
остались вопросы, обращайтесь 

с ними в редакцию газеты «Вести 
Люблино» по электронной почте 
delritm@mail.ru. В этом случае на 
вопросы ответят специалисты ТЦ 
«Люблинское поле», и их кон-
сультации будут размещены 
в районном издании.

Евгения БУШ

Дизайнер-архитектор Евгения Буш (справа) 
во время работы над проектом с заказчиком.

Приглашает ТЦ «Люблинское поле».
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КОМПАНИЯ «СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ЛИНИИ» (СТЛ) – 
ЛИДЕР В ОБЛАСТИ ФИЗИОТЕРАПИИ. МОСКВА, УЛ. ЛЮБЛИНСКАЯ, Д. 42, ОФ. 229. 
ТЕЛ./ФАКС: 8 (495) 351-83-72, 8 800 707-78-80. САЙТ: WWW.STL-COMP.RU

ДЛЯ ЧЕГО НУЖНА МАГНИТОТЕРАПИЯ?
В НАШИ ДНИ ВСЁ БОЛЬШУЮ ПОПУЛЯРНОСТЬ ПРИОБРЕТАЮТ НЕТРАДИЦИОННЫЕ 

ФОРМЫ ЛЕЧЕНИЯ, И ОДНИМ ИЗ НИХ ЯВЛЯЕТСЯ МАГНИТОТЕРАПИЯ.
Магнитотерапия – вид физиотерапевтического лечения, 

которое основано на воздействии постоянных и переменных 
низкочастотных импульсных магнитных полей на опорно-дви-
гательный аппарат и внутренние органы человека для лече-
ния различного рода заболеваний.

Изначально магнитотерапия в течение нескольких столетий 
являлась методом народной медицины, однако высокая 
эффективность и хорошие результаты, которые констатиро-
вали пользователи, превратили этот метод лечения в научно 
обоснованный. Вследствие этого магнитотерапия становится 
всё более и более популярна, к тому же она не требует специ-
альной подготовки для манипуляции, и это становится ещё 
одним толчком к её широкому распространению.

ЭФФЕКТ МАГНИТОТЕРАПИИ
Принцип действия заключается в генерации переменного 

или импульсного магнитного поля. Оно оказывает обезболи-
вающее воздействие, так как происходит блокада нервных 
импульсов и снимается мышечное напряжение. Помимо это-
го, магнитное поле улучшает местное кровообращение, насы-
щает ткани кислородом, стимулирует заживление ран и язв, 
улучшает внутриклеточный метаболизм, снижает нагрузку на 
внутренние органы и ткани.

Нервная система

Нормализация сна, снижение сосудистого тонуса, улучше-
ние кровоснабжения мозга, снижение чувствительности пери-
ферических рецепторов (в том числе болевых), улучшение 
регенеративных процессов.

Эндокринная система

Стимуляция гипоталамо-гипофизарной системы, активация 
метаболических реакций, активация периферических эндо-
кринных желез.

Сердечно-сосудистая система

Снижение давления в венозном и артериальном русле, улуч-
шение микроциркуляции, улучшение реологических свойств 
крови.

Обмен веществ

Стимуляция тканевого дыхания, обмена углеродов и липи-
дов, снижение концентрации недоокисленных продуктов 
в тканях, усиление восстановительных процессов.

Лечебный эффект проявляется в следующем виде: процеду-
ра магнитотерапии оказывает противовоспалительное, проти-
воотёчное, седативное и трофическое действие; усиление 
регенерирующих процессов. Аппараты для низкочастотной 
магнитотерапии применяют и желающие избавиться от цел-
люлита, ускорить свой обмен веществ. Также процедуры маг-
нитотерапии помогут улучшить ваш сон, снизить эмоциональ-
ное напряжение. В зависимости от особенностей организма и 
характера заболевания, эффект от лечения может проявить-
ся как через несколько минут, так и через несколько сеансов.

Если у вас остеохондроз позвоночника, мучают артриты и 
артрозы, гипертоническая болезнь и бронхиальная астма, 
панкреатит или язвенная болезнь желудка, гинекологические 
заболевания, то использование аппарата для магнитотерапии 
вам будет очень кстати.

В сочетании с другими физиотерапевтическими процедура-
ми (лечебная физкультура, гальванизация, массажи и др.) 
магнитотерапия поможет вернуть здоровье и сохранить его.

Но не стоит забывать, что это тоже лечение, и перед 
выбором этого метода нужно обязательно проконсульти-
роваться с врачом, чтобы точно удостовериться в том, что 
магнитотерапия не принесёт вам вреда (есть ряд противо-
показаний). Так, например, нельзя использовать магнито-
терапию во время беременности, при злокачественных 
опухолях, острых физических и психических состояниях, 
а также при наличии искусственных водителей ритма 
(кардиостимуляторов).

АППАРАТЫ МАГНИТОТЕРАПИИ
При лечении методом магнитотерапии используют высоко-

технологичные аппараты, воздействующие на организм чело-
века статическим постоянным магнитным полем с лечебно-

профилактическими целями (лечение травм и заболеваний 
различного характера). Аппараты для низкочастотной магни-
тотерапии помогут забыть о том, что такое острые боли при 
артрите, артрозе, деформирующем остеохондрозе.

Благоприятно использование аппаратов магнитотерапии 
при травмах и заболеваниях мышечной системы для обезбо-
ливания, ликвидации отёков мягких тканей, рассасывания 
гематом, нормализации тонуса, активизации репаративных 
процессов.

Магнитотерапевтические аппараты выпускают не только для 
использования в медицинских и лечебно-оздоровительных 
учреждениях, но и для лечения на дому. Правильное исполь-
зование поможет вам укрепить иммунитет, нормализовать 
артериальное давление, снизить интенсивность болевого син-
дрома, снять воспаление и избавить от стресса.

Аппарат «Вега Плюс» удобен для эксплуатации в домаш-
них условиях. С ним магнитотерапия не станет сложным и 
нудным занятием, аппарат довольно прост в использова-
нии и безопасен в применении.

Технические характеристики
Класс изоляции (CEI EN 60601-1) – второй.
Размеры (в см): 18 x 11 x 5.
Форма волны – однофазная, импульс прямоугольный.
Интенсивность магнитного поля: 0,5–20 мТл, шаг – 0,5 мТл, 

регулируется.
Таймер: от 1 минуты до 24 часов.
Частота магнитного поля: 1–120 Гц, шаг – 5 Гц, регулирует-

ся.
Число программ: 45.

Характеристики сетевого адаптера
Напряжение питания: 100–240 В.
Частота: 50–60 Гц.
Мощность: 15 Вт.
Напряжение на выходе: 15 В.
Ток на выходе: 1,2 А.

Преимущества АМТ «Вега Плюс»:
повышенная интенсивность магнитного поля – до 20 мТл, 

что позволяет оказывать воздействие большей эффективно-
сти по сравнению с младшей версией аппарата;

большое количество программ (45) позволяет применять 
аппарат для лечения многих патологий и нарушений при забо-
леваниях разных систем и органов;

благодаря двум каналам воздействия, процедуру можно 
проводить одновременно на парных органах и зонах (колени, 
тазобедренные, плечевые суставы и т. п.).

При использовании аппарата магнитотерапии «Вега Плюс» 
предусмотрена возможность выставлять индивидуальные 
настройки разной интенсивности и частоты для каждого кон-
кретного пациента. Это делает лечение ещё более эффектив-
ным.

МАГНИТОТЕРАПИЯ 
В ДРУГИХ СТРАНАХ

Жители стран Европы, Азии и Северной Америки давно и 
успешно используют магнитотерапевтические аппараты. 
Например, в Японии приборы магнитотерапии признаны 
медицинскими средствами, так как японскими учёными было 
выявлено 90 % эффективности при лечении этим методом. 
Американцы с 90-х годов прошлого столетия используют эти 
аппараты в терапевтических целях. Голландцами официально 
подтверждено улучшение состояния пациентов, страдающих 
болезнью Паркинсона, после эксплуатации аппаратов магни-
тотерапии.

Получить консультацию по заболеванию, задать вопрос по 
применению аппаратной физиотерапии, оформить заказ мож-
но по телефону «горячей линии»: 8 (800) 707-78-80 (звонок по 
России бесплатный).

Обратите внимание, при приобретении нашей продукции Вы 
получаете:

• дополнительный год гарантии на любой аппарат;
• бесплатную доставку аппарата по всей России;
• скидки на дальнейшие покупки;
• бесплатные консультации специалиста!
Решение проблем клиента, связанных со здоровьем, – это 

приоритетная задача компании «СТЛ»!
Источник: 

https://stl-comp.ru/wellness/
fizioterapiya/magnitoterapiya.html

Аппараты имеют ряд ограничений и противопоказаний.
Перед применением ознакомьтесь с руководством по эксплуатации 

и при необходимости проконсультируйтесь со специалистом.
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Всероссийская спартакиада Специальной Олимпиады по конному спорту

НА ПУТИ К БОЛЬШИМ ПОБЕДАМ
В конноспортивном комплексе «Виват, Россия!» завершилась Всероссийская спартакиада Специальной 
Олимпиады по конному спорту – важное мероприятие и для участников, и для организаторов.

Справка: Специальная Олимпиа-
да проводится, прежде всего, для 
массового привлечения лиц 
с интеллектуальными нарушения-
ми к занятиям адаптивным спортом 
с целью их интеграции в обществе 
для более полного взаимодействия 
с людьми, не имеющими ограниче-
ния по здоровью.

Первые международные Специ-
альные Олимпийские игры состоя-
лись в 1968 году в США. В декабре 
того же года была создана органи-
зация «Специальная Олимпиада», 
получившая статус благотвори-
тельной. Более 20 лет игры прово-
дились в США, затем организовы-
вать и принимать мировые Специ-
альные Олимпийские игры начали 
и другие страны. За прошедший 
период участниками специального 
олимпийского движения стали 
более трёх миллионов человек из 
180 стран мира.

Всероссийская спартакиада Спе-
циальной Олимпиады по конному 
спорту 2023 года прошла с 11-го по 
15 июня в Ленинском районе 
Московской области на базе КСК 
«Виват, Россия!». Это красивое 
место в Подмосковье давно и хоро-
шо знакомо участникам мероприя-
тия, но всякий раз и тренеры, и 
атлеты приезжают сюда с непод-
дельным волнением – ведь каждый 
из них надеется на победу и завет-
ные призовые места.

Спартакиада была организована 
в рамках единого календарного 
плана спортивных мероприятий 
Министерства спорта России, глав-
ная её цель – укрепление здоровья 
и привлечение к регулярным заня-
тиям физической культурой и спор-
том людей с интеллектуальными 
нарушениями. Это мероприятие 
ежегодно собирает десятки участ-
ников со всей России.

Общее руководство организаций 
подобных спартакиад уже не один 
год осуществляют Министерство 
спорта Российской Федерации, 
Общероссийская общественная 
благотворительная организация 
помощи инвалидам с умственной 
отсталостью «Специальная Олим-
пиада России», а также региональ-
ная общественная организация 
«Столичная федерация инвалидно-
го конного спорта».

Турнир был профессионально 
подготовлен и проведён Региональ-
ной общественной организацией 
«Столичная федерация инвалидно-
го конного спорта» и, в частности, 
советником Специальной Олимпиа-

ды России по конному спорту Еле-
ной Николаевной Морозовой. Под-
готовка к соревнованиям не менее 
важна, чем само мероприятие. От 
того, как обустроятся атлеты, 
в каких условиях окажутся лошади, 
зависит многое. В день приезда – 
при встрече с вокзалов, аэропор-
тов – был организован трансфер, 
для проживания участников спарта-
киады подготовили гостиницу 
в самом комплексе и близлежащих 
посёлках.

На спартакиаду 2023 года в кон-
носпортивный комплекс «Виват, 
Россия!» приехали представители 
19 регионов Российской Федера-
ции – Москвы, Санкт-Петербурга, 
Ленинградской, Владимирской, 
Липецкой, Костромской, Самар-
ской, Псковской, Сахалинской, Нов-
городской, Мурманской, Иркутской, 
Новосибирской, Калининградской и 
Челябинской областей, респу-
блик – Дагестан, Татарстан и Хака-
сия. 83 атлета в возрасте от 8 до 50 
лет встретились, чтобы показать 
свою подготовку, в честной спор-
тивной борьбе завоевать звание 
лучших. Это на треть больше, чем 
было в прошлом году.

Атлеты, среди которых было нема-
ло по-настоящему талантливых, 
очень старались, переживали, 
не хотели подводить своих трене-
ров, искренне болели друг за друга, 
долго не расходились после фини-
ша. Каждый стремился доказать 
своё мастерство.

Не меньше волновались и трене-
ры, за долгие часы упорных трени-
ровок вложившие в своих воспи-
танников нужные навыки и умения, 
научившие их стремлению к побе-
де и уверенные, что именно их 
подопечные успешно справятся 

с заданиями выбранных видов про-
грамм. Всего атлетам предлага-
лись четыре программы: «Англий-
ская езда», «Эстафета. Огибание 
шестов», «Рабочая тропа» и 
«Выездка». Выбрать можно было 
не более трёх.

Как обычно, в соревнованиях при-
няли участие атлеты четырёх уров-
ней: уровень AI – все виды про-
грамм исполняются атлетами на 
шагу, рыси и галопе; уровень BI – 
программы выполняются на шагу и 
рыси; уровень CI – атлеты выступа-
ют на шагу и едут самостоятельно; 
уровень CS – атлеты выступают на 
шагу, но едут в сопровождении 
коноводов.

Для справедливого распределе-
ния участников в зависимости от их 
способностей в рамках соревнова-
ний Специальной Олимпиады про-
шло дивизионирование, в результа-
те которого атлеты внутри каждого 
уровня разбились на дивизионы – 
от трёх до восьми человек. В даль-
нейшем участники соревновались 
уже внутри своих дивизионов.

РОО «ФЛЁНА» привезла на спар-
такиаду как своих опытных, так и 
недавно пришедших в клуб атле-
тов. Тренер клуба Дмитрий Анато-
льевич Морозов отмечает: «На про-
шедшей Всероссийской спартакиа-
де Специальной Олимпиады по 
конному спорту атлетами РОО 
«ФЛЁНА» была представлена боль-
шая часть состава сборной коман-
ды г. Москвы. Из 16 атлетов сбор-
ной команды 11 – это атлеты РОО 
«ФЛЁНА». Среди них были уже 
опытные ребята, прошедшие самые 
большие старты Специальных 
Олимпийских Игр – Алина Грищен-
ко (Лос-Анджелес, 2015 г.), Антон 
Единак и Жанна Тапасханова (Абу-

Даби, 2019 г.). В спартакиаде также 
приняли участие атлеты-флёновцы, 
которые уже неоднократно завоё-
вывали призовые места на сорев-
нованиях всероссийского и регио-
нального уровней: Мария Иванова, 
Станислав Алексеев, Даниил 
Сазонтов, Игорь Сивов, Кирилл 
Белов, Пётр Чехомов и Иван Сипя-
гин. Кроме того, в этом году от 
нашей организации в уровне CS 
дебютировала Анна Тихомирова. 

Надо отметить, что эти соревнова-
ния собрали рекордное количество 
атлетов. И все оказались весьма 
близки по уровню своей техниче-
ской подготовки.

Атлеты РОО «ФЛЁНА» очень 
достойно выступили и показали 
отличные результаты. Ребята доба-
вили в копилку своих наград как 
золотые медали (Игорь Сивов, Ста-
нислав Алексеев, Кирилл Белов), 
так и серебро (Алина Грищенко, 
Антон Единак, Даниил Сазонтов), 
бронзовые медали завоевали 
Мария Иванова и Жанна Тапасха-
нова. А дебютантка соревнований 
Анна Тихомирова, выступавшая 
в двух видах программы – «Англий-
ская езда» и «Рабочая тропа», ста-
ла золотым и бронзовым призёром 
соответственно. Несмотря на про-
явленную судьями строгость, все 
атлеты-флёновцы справились 
с поставленными задачами и пока-
зали отличный уровень подготов-
ки».

По итогам соревнований атлеты-
победители и призёры в личных 
видах программ были награждены 
медалями и дипломами, всем 
участникам соревнований вручили 
сувенирную продукцию, тренерам – 
памятные подарки, а лошадям – 
одним из главных участников спар-
такиады – красивые розетки.

Советник Специальной Олимпиа-
ды России по конному спорту Еле-
на Николаевна Морозова расска-
зывает: «К сожалению, секций для 
ребят с ментальными особенностя-
ми пока немного. Именно поэтому 
каждое спортивное мероприятие, 
а такого уровня как прошедшая 
Спартакиада тем более, особенно 
значимо для атлетов с интеллекту-
альными нарушениями. И очень 
ценно, что это спортивное движе-
ние поддерживают серьёзные 
организации. Особо хочу отметить 
важность поддержки Департамен-
том труда и социальной защиты 
населения города Москвы реаби-
литации методом иппотерапии, 
ведь все наши атлеты начинали 
именно с этого. Большой вклад 
в развитие движения Специальной 
Олимпиады вносит Общероссий-
ская общественная благотвори-
тельная организация помощи 

инвалидам с умственной отстало-
стью «Специальная Олимпиада 
России». Немало внимания уделя-
ют этому Министерство спорта 
Российской Федерации и Департа-
мент спорта города Москвы, раз-
личные общественные организа-
ции – всё это говорит о важности 
проблемы адаптации в обществе 
лиц с интеллектуальными наруше-
ниями. Прошедшее мероприятие 
во многом стало для атлетов хоро-
шим и нужным опытом. Нельзя 
не отметить, что мастерство всех 
участников неуклонно растёт 
с каждым годом. Это очень важно, 
так как каждые последующие 
соревнования требуют ещё боль-
шего умения, собранности и ответ-
ственности. Пожелаем их участни-
кам успехов, уверенности и упор-
ства в достижении заветных 
целей!».

Поздравляем победителей и при-
зёров Всероссийской спартакиады 
Специальной Олимпиады по конно-
му спорту и желаем им дальнейших 
спортивных и жизненных успехов!

Татьяна МАЙОРШИНА
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