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Событие

ЛИДЕР – ИЗ ЛЮБЛИНО
По итогам 2022/2023 учебного года военно-исторический музей 
«Легенды разведки» школы № 1186 имени Героя Советского Союза 
Мусы Джалиля стал одним из лидеров всероссийской программы 
«Школьный музей Победы».

Поздравляем всех, кто принимал и 
принимает активное участие в жиз-
ни музея! Огромную благодарность 
за вложенный труд и достойный 
результат педагогу-организатору и 
руководителю музея Дамиру Рави-
льевичу Еникееву.

В рейтинг вошли школьные музеи 
из самых разных регионов нашей 
страны, которые не только бережно 
хранят историю своей Родины, но и 
могут ярко продемонстрировать 
результаты патриотической работы.

Военно-исторический музей 
«Легенды разведки» в ГБОУ «Шко-
ла №1186 имени Героя Советского 
Союза Мусы Джалиля» открыл 
свои двери 31 августа 2007 года. 
Идея музея заключается в том, что-
бы по-новому открыть школьникам 
и гостям имена легендарных раз-
ведчиков, подвигами которых гор-
дится наш народ.

Огромную работу по организации 
музея провели ветераны Службы 
внешней разведки Российской 
Федерации Биби-Иран Каримовна 
Алимова, Павел Георгиевич Гро-
мушкин, генерал-майор КГБ 
в отставке, начальник Управления 
«С» ПГУ КГБ СССР Юрий Ивано-
вич Дроздов, Совет ветеранов СВР 
РФ и руководство СВР РФ. В созда-
нии военно-патриотического музея 
приняли активное участие учащие-
ся школы, родители. Благодаря их 
усилиям, была создана экспозиция 
«Война в истории моей семьи».

Ветераны Службы внешней раз-
ведки, многие из которых участво-
вали в Великой Отечественной вой-
не, с огромным интересом помога-
ют в воспитательном процессе 
современного школьника. Развед-
чики-нелегалы прошли нелёгкий, 
но яркий путь, их профессия требо-
вала отдачи всех сил, упорства, 
целеустремлённости, собранности 
и глубоких знаний во многих обла-
стях человеческой деятельности. 
Личное счастье они видели в слу-
жении своему Отечеству. И сегодня 
их силы направлены на то, чтобы 
юное поколение проявляло интерес 
к истории нашей Родины, росло 
грамотным, уважающим и любя-
щим своё Отечество.

Музей «Легенды разведки» обла-
дает уникальным фондом, который 

направлен на обогащение учащих-
ся знаниями по истории Отечества. 
Здесь собрана богатая библиотека 
по специальной и военной истории 
России, книги и журналы по исто-
рии отечественных спецслужб, 
подаренные музею ветеранами 

Службы внешней разведки, Главно-
го разведывательного управления, 
дипломатической службы, которые 
сегодня входят в разряд раритет-
ных.

«У каждой фотографии, книги, 
вещи своя особая судьба, – расска-
зывает Дамир Еникеев, педагог-
организатор музея, лауреат гранта 
г. Москвы в сфере образования. – 
Советская разведчица-нелегал, 
татарка по национальности, Биби-
Иран Каримовна Алимова, внёсшая 
огромную лепту в дело создания 
военно-исторического музея 
«Легенды разведки», как-то раз 
привезла женское и мужское кимо-
но, своё и своего мужа, Шамиля 
Абдуллазяновича Хамзина, кото-
рый был резидентом внешней раз-
ведки в Токио. Супруги долгое вре-
мя работали в Японии в годы 
«холодной войны». В 1966 г. по 
решению руководства их специаль-
ная командировка закончилась, и 
они уехали из страны Восходящего 
солнца, будучи не раскрытыми про-
тивником. И вот эти кимоно, береж-
но привезённые из Токио и долгие 
40 лет хранившиеся в домашних 
условиях, стали очень дорогим 
подарком для музея.…

Деятельность нашего музея 
направлена на формирование и 
развитие личности школьника, на 
воспитание человека высокой куль-
туры и нравственности, ответствен-
ного перед обществом за судьбу 
Отечества. Система научно-поиско-
вой и исследовательской работы 
построена так, чтобы каждый ребё-
нок смог реализовать свои творче-
ские возможности. Вовлечь ребён-
ка в созидательную деятельность, 
дать почувствовать себя сильным, 
крепким, способным, талантливым 
человеком является важной зада-
чей военно-патриотического 
музея».

Подробнее https://magarif-uku.ru/
ru / impor tant /muzey- legendy-
razvedki/

ТЕБЕ, СТОЛИЦА, 
НАШИ ЮНЫЕ ТАЛАНТЫ!

КАДЕТЫ ШКОЛЫ ИМЕНИ АРТЁМА БОРОВИКА ВНОВЬ ПРИВЕЗЛИ 
ГРАН-ПРИ В ЛЮБЛИНО И МАРЬИНО

Люблю музыку, особливо флейту и барабан.
А. В. СУВОРОВ

Корпуса ГБОУ «Школа имени Артёма Боровика» расположены в двух районах – Люблино и Марьино. 
Проект «Кадетский класс в московской школе» объединяет усилия учителей, воспитателей московских 
школ, открывших кадетские классы, ресурсы сетевых учреждений Департамента образования и науки 
города Москвы и специалистов вузов-партнёров.

Кадетские классы школы имени 
Артёма Боровика – это прекрасная 
возможность раскрыть творческий, 
спортивный, учебный потенциал 
ребёнка. Вместе с дисциплиной, 
самоорганизацией, юноши и 
девушки получают шанс реализо-
вать себя в различных сферах, так 
как школа имени Артёма Боровика 
предоставляет для кадет большой 
перечень программ дополнительно-
го образования.

Кадеты школы, ансамбль бара-
банщиков «Фиеста» под руковод-
ством офицера-воспитателя Эрика 
Раильевича Абдрахманова и «Рота 
почётного караула» под руковод-
ством офицера-воспитателя Макси-
ма Сергеевича Земзюлина с честью 
и достоинством представляют рай-
оны Люблино и Марьино в патрио-
тических акциях, спортивных сорев-
нованиях и творческих конкурсах.

На сегодняшний день, наряду 
с развитием музыкальной культу-

ры, барабанные ритмы приобрета-
ют формат полноценного шоу. Сей-
час уже невозможно представить 
спортивные мероприятия, праздни-
ки, торжественные открытия круп-
ных конференций и саммитов без 
сопровождения барабанщиков. По 
всему миру ансамбли маршевых 
барабанщиков дарят слушателям 
великолепные эмоции и заряжают 
их позитивной энергией.

Ежегодно наши кадеты принима-
ют участие в главном творческом 
конкурсе для всех кадет Москвы – 
кадетско-юнармейском фестивале-
конкурсе «Тебе, столица, наши 
юные таланты!». Этот фестиваль 
направлен на популяризацию 
кадетского образования. Участвуя 
в конкурсе, ребята проявляют себя 
и показывают другим, что значит 
быть кадетом. Важно, что интерес 
к фестивалю с каждым годом 
растёт, иежегодно в нём принима-
ют участие тысячи кадет.

В 2022 году наши кадеты впервые 
привезли Гран-при фестиваля 
в Люблино и Марьино. В этом году 
финал фестиваля-конкурса для 
лучших из лучших состоялся 24 мая 
2023 года.

Кадеты школы имени Артёма 
Боровика с достоинством предста-
вили районы Люблино и Марьино. 
И в нелёгком творческом поединке, 
единогласным решением членов 
жюри, второй год подряд, стали 
обладателями Гран-при в номина-
ции «Дефиле». Кубок и диплом 
ребятам вручил директор ГБОУ 
ДПО «Московский центр «Патриот. 
Спорт» Марат Ряшитович Кучушев. 
Пожелаем ребятам новых достиже-
ний!

И. П. КИРСАНОВА, 
старший методист,

куратор кадетских классов
ГБОУ «Школа имени 

Артёма Боровика»

Помним особую дату

И ОНИ ХОТЕЛИ МИРА
22 июня 1941 года – начало войны, которая 

принесла нашей стране столько горя, что 
никогда не забудется. Более того: сейчас, 
в условиях специальной военной операции, 
мы стали по-другому понимать события Вели-
кой Отечественной войны, осознавая, какой 
ценой добился наш народ Победы. И сегод-
няшняя молодёжь, убаюканная «песнями» 
о демократии и свободе, наконец-то начинает 
взрослеть, ощущая связь времён, чувство-
вать то, что и их сверстники в 1941 году. Они, 
те молодые люди, хотели мира, как и мы сей-
час. Будем достойны их памяти, их героизма 
и самоотверженности. И не только на полях 
СВО, а и в текущей жизни.

Р. Х. БАГАУТДИНОВ, 
глава муниципального округа 

Люблино

А. П. БИРЮКОВ,
глава управы 

района Люблино

Берём пример с героев, защитников Отечества!
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Просветительство

НЕ ГУБИТЕ СЧАСТЬЕ!
Спиртное, табак и наркотики 

губят не только организм, но и вну-
тренний мир человека, лишают 
самого главного и ценного, что 
может быть – счастья, потому что 
оно невозможно без хорошего 
самочувствия и позитивного вос-
приятия жизни.

В ГБПОУ г. Москвы «Колледж 
архитектуры, дизайна и деинжини-
ринга № 26» состоялась акция, 
организованная Департаментом 
здравоохранения города Москвы 
совместно с управой района, Сове-
том депутатов муниципального 

округа Люблино при участии 
Московского научно-практического 
центра наркологии. В ходе меро-
приятия студенты посетили тренин-
ги, мастер-классы, познавательные 
лекции и оценили свой биологиче-
ский возраст. Опытные специали-
сты провели для студентов нейро-

тренинг – комплекс упражнений для 
активации работы мозга, лечебную 
физкультуру и арт-терапию. 
Инструкторы рассказали молодёжи 
о вреде электронных сигарет, вэй-
пов и провели профилактическое 
консультирование.

Спортивное мероприятие

ЗАРЯДКА В СКВЕРЕ

В рамках Всероссийского спор-
тивного марафона «Сила России» 
муниципальный депутат, извест-
ный спортсмен и заслуженный 
тренер ФБСР Илья Сергеевич 
Хохлов провёл зарядку на свежем 
воздухе в сквере имени 
М. П. Судакова. На зарядке при-
сутствовали жители района раз-
ных возрастов, артист комедийно-

го жанра Михаил Юрьевич Вашу-
ков, муниципальные депутаты – 
Юрий Александрович Андрианов, 
Наталья Михайловна Чистякова и 
Татьяна Владимировна Соловьё-
ва, а также казаки, активисты 
партии «Единая Россия» и члены 
Молодёжной палаты Люблино. 
Спортивное мероприятие прошло 
динамично и весело!

Игра и профилактика

ПОЛЕЗНЫЙ КВЕСТ
Сотрудники отдела ГИБДД ЮВАО 

г. Москвы совместно с муниципаль-
ными депутатами Люблино провели 
квест по безопасности дорожного 
движения в школе № 2010 имени 
Героя Советского Союза М. П. Суда-
кова.

Школьники прошли несколько 
интересных этапов, объединённых 
общей тематикой, на каждом из 
которых дети выполняли задание 
на знания правил дорожного дви-
жения, сигналов светофора и 
дорожных знаков. В целом квест-

игра прошла весело, динамично и 
оказалась эмоционально насыщен-
ной. Дети получили массу положи-
тельных эмоций и, конечно, профи-
лактическую пользу. Сотрудники 
ГИБДД ЮВАО г. Москвы обратили 
внимание учащихся на правила 

дорожного движения и призвали 
быть внимательными, всегда пом-
нить и строго соблюдать правила 
дорожного движения.

Все участники стали победителя-
ми, получили светоотражатели и 
памятные призы.

Проверка сил молодёжи

«ЗАРНИЦА» ВЕДЁТ К ЦЕЛИ
17 мая Советом депутатов муници-

пального округа Люблино было 
организовано военно-патриотиче-
ское мероприятие «Зарница», 

в котором приняли участие школы и 
колледжи ЮВАО г. Москвы: № 2010 
имени Героя Советского Союза 
М. П. Судакова, № 2121 имени Мар-
шала Советского Союза С. К. Кур-
коткина, № 460 имени дважды Геро-
ев Советского Союза А. А. Голова-
чёва и С. Ф. Шутова, школа имени 
Ф. М. Достоевского, школа № 1357 
«На Братиславской», Московский 
колледж транспорта, Московский 
образовательный комплекс имени 
Виктора Талалихина.

Для ребят были подготовлены 
сложные и интересные испытания. 
Пройти их подросткам помогли лов-
кость, сноровка, скорость, сме-
лость и, конечно, командный дух.

Скажем откровенно: молодёжь 
утомилась изрядно! А подкрепиться 
ей помогла солдатская полевая 
кухня – ребят накормили вкусной 
гречневой кашей с тушёнкой.

– На «Зарнице» мы побывали 
в роли солдат, почувствовали 
напряжение физических сил, 
общее стремление к цели. В резуль-
тате пробуждается чувство долга и 
патриотизма, – так говорят под-
ростки. После мероприятия они 
сделали фотографии на память. 
Все очень довольны!

Примите поздравления

СПАСИБО 
ЗА ОТЗЫВЧИВЫЕ СЕРДЦА!

В июне глава муниципального 
округа Люблино Руслан Харисович 
Багаутдинов и муниципальные 
депутаты, совместно с главой упра-
вы Люблино Алексеем Петровичем 
Бирюковым и представителями 
других организаций, тепло поздра-
вили с профессиональными празд-
никами социальных и медицинских 
работников района, выразив им 
признательность за высокий про-
фессионализм, отзывчивые сердца 
и золотые руки.

Особо отметим, что городской 
поликлинике № 19 исполнилось 20 
лет. «Медицина – уникальная сфе-
ра, в которой одинаково важны как 
знания, так и опыт. Вы постоянно 
совершенствуете свою работу, 
всегда приходите на помощь. Спа-
сибо вам большое за ваш труд!», – 
сказал, поздравляя коллектив, гла-
ва МО Люблино Р. Х. Багаутдинов.

Благодарственными письмами за 
многолетний труд в системе здра-
воохранения и в связи с юбилеем 
поликлиники награждены главный 
врач ГБУЗ «ГП № 19 ДЗМ» Элина 
Артуровна Каспарова и лучшие 
сотрудники поликлиники.

Городская поликлиника № 19 при-
глашает жителей района пройти 

диспансеризацию в павильоне 
«Здоровая Москва», который нахо-
дится в сквере имени М. П. Судако-
ва и работает ежедневно, с 8:00 до 
20:00, без перерывов и выходных. 
Здесь есть кабинеты: врачей общей 
практики, ультразвуковой диагно-
стики, процедурный, доврачебного 
осмотра и смотровой. Всё обследо-
вание занимает не больше часа! 
Записываться предварительно 
не нужно: главное, не забудьте взять 
паспорт и московский полис ОМС.

Забота о пассажирах – не пустой звук

БЫСТРЕЕ И УДОБНЕЕ
2 июня состоялось выездное сове-

щание по вопросу изменения трас-
сы маршрута автобуса С4 в районе 
Люблино для улучшения подвоза 
пассажиров к филиалу № 1 детской 
городской поликлиники № 150 по 
адресу: Проспект 40 лет Октября, д. 
25 и других социально значимых 
объектов (МФЦ, управа района 
Люблино, м. «Волжская», м. 
«Люблино»).

В выездном совещании приняли 
участие: глава муниципального 
округа Люблино Руслан Харисович 
Багаутдинов, муниципальные депу-
таты Дмитрий Алексеевич Глотов, 
Лариса Сергеевна Кутузова, Вик-
тор Васильевич Локтионов, помощ-

ник депутата Московской город-
ской Думы Инны Юрьевны Святен-
ко, а также представители город-
ских структур Москвы, отвечающие 
за транспортную доступность.

Ещё раз проехали по вновь пла-
нируемому маршруту, который 
даст возможность нашим люблин-
цам максимально быстро и удобно 
добираться до социально значимых 
объектов.

Объезд показал необходимость 
внесения дополнений в разметку 
улиц в местах поворота и измене-
ния площади остановок.

Все дополнительные мнения 
будут учтены при окончательном 
утверждении маршрута С4.

НОВОСТИ СОВЕТА ДЕПУТАТОВ
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Радость нужна всегда

ИЮНЬСКИЕ 
ХЛОПОТЫ

Июнь – особый месяц, богатый на праздники. В первый летний месяц 
мы отметили Международный день защиты детей, Троицу, День 
России. В июне приняли тёплые и сердечные поздравления 
с профессиональными праздниками социальные и медицинские 
работники района.

1 июня в Культурном центре име-
ни И. М. Астахова отметили Между-
народный день защиты детей. 
Ребят поздравил глава управы рай-
она Алексей Петрович Бирюков, 
а также депутаты Совета депутатов 
муниципального округа Люблино. В 
Большом зале всех ждал сюрприз: 
концертная программа, цирковое 
представление и шоу мыльных 
пузырей. В продолжение праздника 
в арт-фойе были организованы 
творческие мастер-классы и так 
любимая всеми ребятами ДЕТСКО-
тека. В этот солнечный день на 

лицах детей были счастливые 
улыбки! Вот за эти улыбки, за сча-
стье наших детей сражаются участ-
ники СВО! И хотя бытует мнение, 
что сейчас, дескать, время не для 
радости, нельзя с этим согласиться. 
Радость нужна всегда! Потому что 
и от неё зависит наша устремлён-
ность в будущее.

Много хороших слов услышали 
в свой адрес в июне социальные и 
медицинские работники, от кото-
рых зависит здоровье и благополу-
чие люблинцев. В рамках прове-
дённых мероприятий лучшие работ-
ники этих важнейших сфер были 
награждены руководством района 
благодарственными письмами за 
добросовестный труд. А их подо-
печные в социальных учреждениях 
получили подарки.

Кроме названных, в июне есть 
ещё и другие праздники. Особое 
место занимает День русского язы-
ка, Пушкинский день, проводимый 
6 июня. Этот праздник любим 
нашими детьми. Они с удоволь-
ствием читают стихи Александра 
Сергеевича Пушкина, участвуют 
в творческих конкурсах.

Ну и, конечно, нельзя забывать, 
что июнь – первый месяц летних 
каникул. В нашем районе многое 
сделано для того, чтобы ребятишки 
отдыхали с пользой. Так, в летнем 
интенсиве «Ассоль» школы № 2010 
ребята постоянно открывают для 
себя что-то новое и интерес-
ное. Ежедневно у них проводится 
творческий час: дети танцуют, 
лепят, конструируют, учатся теа-
тральному искусству. Увлекатель-
ные занятия для девчонок и маль-
чишек проводят педагоги дополни-
тельного образования.

Дети постарше любят экскурсии. 
7 июня юнармейцы кадетского 
класса школы № 2010 посетили 
выставку «Божий дар. Иконописец 
София Мачигина. Учитель. Учени-
ки. Соратники» в Галерее Зураба 
Церетели. Здесь ребята узнали 
о современной иконописи, а также 
о традициях кубанского казачества.

А юные предприниматели 10 «Т» 
класса посетили финал MOS.МШУ, 
где оформляли свои бизнес-идеи 
в виде презентаций при помощи 
наставников с целью получить 
сопровождение в реализации свое-
го бизнеса. Ребята выполнили 
серьёзную работу, занимались без 
выходных. Очень радует, что мно-
гие из финалистов школы подошли 
к мероприятию ответственно и 
в непростой конкуренции проявили 

себя на высоком уровне, чем заслу-
жили право на бесплатное пребы-
вание в лагере, где смогут пооб-
щаться с другими ребятами и пред-
принимателями, очень интересно 
провести время (источник: https://
vk.com/sch2010).

Иван КОЛЕСНИК

Событие

НА ПОСТ МЭРА МОСКВЫ
Участники конференции Москов-

ского городского отделения партии 
«Единая Россия» выдвинули дей-
ствующего мэра Сергея Семёнови-
ча Собянина кандидатом на пред-
стоящих в сентябре выборах. Все 
275 делегатов XXVIII конференции 
Московского регионального отде-
ления партии единогласно прого-
лосовали за это решение.

Напомним, что в 2021 году Сергей 
Семёнович Собянин возглавил пар-
тийный список кандидатов на выбо-
рах депутатов Государственной 
Думы, и тогда была одержана уве-
ренная победа. Но основная причи-
на такого решения состоит в том, 
что столичные власти и партия 
показали себя как одна слаженная 
команда, единый механизм. Такой 
подход дал свои очевидные резуль-
таты, в том числе и в вопросах под-
держки мобилизованных и их 
семей, сбора и отправки гумани-
тарной помощи новым территориям 
и нашим военным, участникам спе-
циальной военной операции.

Конечно, определённые проблемы 
ещё есть – ничто не бывает идеаль-
ным. Однако именно командная 

работа сегодня позволяет решать 
насущные вопросы в кратчайшие 
сроки и с максимальной эффектив-
ностью. Несмотря на санкции и 
определённые экономические труд-
ности, Москва продолжает строить-
ся, расти и развиваться. Результа-
ты – впечатляющие. Мэр в своём 
выступлении на конференции оста-
новился на главном: «Мы поставили 

себе задачу не только что-то немно-
го улучшить, немного продвинуть, 
а радикально изменить наш город и 
войти в пятёрку лучших городов 
мира». Раньше метро Москвы стро-
илось по одной-две станции в год, 
сейчас построена Большая кольце-
вая линия метро, Солнцевская 
линия, десятки новых станций 
метрополитена. «Почти половина 
того, что было построено за всю 
историю метро», – отметил Сергей 
Семёнович. – Строится и наземное 
метро, Московские центральные 
диаметры. Первые два уже запуще-
ны, МЦД-3 соединит направления на 
Санкт-Петербург и Казань, а МЦД-4 
свяжет запад и восток, Калужское и 
Нижегородское направления, и 
пройдёт через семь центральных 
железнодорожных вокзалов. Заме-
тили изменения и автомобилисты. 
Запущена первая очередь Москов-
ского скоростного диаметра». Сле-
дующий важнейший момент – в сто-
лице идёт масштабная программа 
реконструкции поликлиник и боль-
ниц. Ещё один приоритет – развитие 
собственного производства после 
ухода западных компаний. Возоб-
новлен выпуск автомобилей 
«Москвич».

Мосгордума назначила выборы 
мэра Москвы на 10 сентября 2023 
года. Проходить они будут 
в течение трёх дней – 8, 9 и 10 
сентября. Такая практика в сто-
лице сложилась уже в течение 
многих лет. Отдать свой голос за 
главу столицы москвичи смогут 
как на избирательном участке 
с помощью бумажного бюллете-
ня, так и в виде дистанционного 
электронного голосования.

Подробнее https://rg.ru/2023/06/14/
reg-cfo/moskva-pered-vyborom.html 
h t t p s : / / r i a . r u / 2 0 2 3 0 6 0 9 /
sobyanin-1877292508.html

В ЧЕСТЬ ДНЯ РОССИИ

В сквере имени М. П. Судакова 
состоялся праздничный концерт, 
посвящённый Дню России. Жите-
лей района Люблино порадовали 
выступления ансамблей, танцы, 
насыщенная развлекательная про-
грамма для всей семьи, различные 
мастер-классы и спортивные состя-
зания.

Для юношей и девушек 14 лет 
этот день стал вдвойне важным – 
в торжественной обстановке им 
были вручены первые в жизни 
паспорта.

* * *

На юго-востоке Москвы в День 
России состоялся автомотопробег 
в поддержку СВО. В мероприятии, 
организованном активистами пар-
тии «Единая Россия», приняли уча-
стие и люблинцы – волонтёры, 
муниципальные депутаты. Старто-

вал автомотопробег «Zа Россию! 
Zа Победу! Zа Президента!» в райо-
не Лефортово, где активистов при-
ветствовали представители Совета 

ветеранов ЮВАО, руководство 
военного госпиталя имени Н. Н. 
Бурденко и представители клуба 
ЦСКА.

МИРНОГО НЕБА И ДОСТОЙНОЙ ЖИЗНИ!
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ЛЕТО – ЭТО ВРЕМЯ ОТДЫХА И НОВЫХ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ

КОГДА ЕЩЁ МОЖНО СТОЛЬКО ВСЕГО УСПЕТЬ!
«Лето наших возможностей» – это образовательная смена в ГБОУ «Школа № 460 имени дважды Героев 
Советского Союза А. А. Головачёва и С. Ф. Шутова». Программа образовательной смены включает 
занятия английским языком, курсы ментальной арифметики, рисование песком, театральные мастерские, 
занятия вокалом, танцевальные флешмобы, мастер-классы хореокоррекции, музыкальные и 
интеллектуальные викторины, литературные квесты, прикладное и изобразительное творчество, 
спортивные эстафеты, футбол, баскетбол и регби, занятия шахматами и робототехникой.

В первый летний месяц мы вспо-
минаем трагическую дату в исто-
рии нашей страны. 22 июня – День 
памяти и скорби, день начала Вели-
кой Отечественной войны, который 
напоминает обо всех погибших 
в боях, замученных в фашистских 
лагерях, умерших от голода и 
лишений. Мы скорбим по тем, кто 
защищал Родину, выполняя свой 
священный долг.

В нашей школе патриотическое 
воспитание –  важнейшее направ-
ление всей деятельности. Главное 
в патриотизме – это сами люди, их 
обычаи, уважение к предкам и язы-
ку. Поэтому мы бережно сохраняем 
память, историю и традиции наше-
го народа.

Одним из центров патриотиче-
ского воспитания в ГБОУ является 
школьный методический театр 
(ШМТ) «Маска» (руководитель – 
Н. В. Коркашова, учитель русского 
языка и литературы). По словам 
Коркашовой, театр является вер-
ным помощником в эстетическом 
образовании учащихся, в их тяге 
к культуре чувств и дополнитель-
ным гуманитарным знаниям. Более 
чем за 30 лет существования 
школьного театра через его сцену 
прошло не одно поколение, и 
в настоящее время на сцене 
школьного методического театра 
«Маска» играют дети наших пер-
вых актёров, а их родители нахо-
дятся в зрительном зале. Обеспе-
чению гибкости обучения, разви-
тию творческого мышления и акти-
визации познавательной деятель-
ности учащихся способствует кро-
потливая работа над созданием 
видеотеки, основанной на видео-
записях тех спектаклей, которые 
Н. В. Коркашова ставит с учащи-
мися школы в рамках дополни-
тельного образования.

Большое внимание в методиче-
ском театре уделяется патриотиче-
ской тематике. Ежегодно проводят-
ся литературно-поэтические компо-
зиции, ставятся спектакли и прово-
дятся литературные салоны, посвя-
щённые подвигу советского народа 
в годы Великой Отечественной вой-
ны. Так, например, наш театр триж-
ды обращался к материалам пове-
сти Бориса Васильева «А зори 
здесь тихие», которая подтвердила, 
что связь поколений не прервётся, 
а трагическая судьба девушек, рас-
сказанная в этом произведении, 
волнует и современных ребят.

По мотивам полюбившейся пове-
сти был показан спектакль к одно-
му из юбилеев Великой Победы. 
Вот что написала в книге отзывов 
ученица 8-го класса Виктория: «Я 
поражена. Этот спектакль словно 
что-то перевернул в моей голове. Я 
плакала, просто не могла сдержать 
слёз, осознавая, что за пятью 
девушками – миллионы погибших 
в годы войны, миллионы неродив-
шихся… Игра девчонок неподража-
ема, сколько эмоций, чувств! Я 

очень благодарна за этот спек-
такль, который заставил задумать-
ся о своей жизни».

Спектакль «А зори здесь тихие» 
был показан в Москве и Карелии – 
как раз в тех местах, где снимал 
свой фильм Станислав Ростоцкий, 

участник Великой Отечественной 
войны, знаменитый советский кино-
режиссёр, сценарист, педагог, 
публицист, народный артист СССР, 
лауреат Ленинской премии.

22 июня, в День памяти и скорби, 
мы обязательно познакомим участ-
ников летней образовательной 
смены с фильмом, в котором сни-
мались актёры нашего школьного 
театра.

К 75-летию разгрома немцев под 
Москвой был подготовлен и пока-

зан спектакль «Вызываю я их из 
бессмертия…». А до этого был соз-
дан литературный салон «Навечно 
в памяти народной», где прошло 
знакомство зрителей с героической 
биографией дважды Героя Совет-
ского Союза А. А. Головачёва, чье 
имя носит наша школа. Чуть позже 
театр помог ребятам узнать о и вто-
ром дважды Герое Советского Сою-
за – С. Ф. Шутове.

Нашим театром поставлен спек-
такль «Память», где в сюжете пере-
плетены события Великой Отече-
ственной войны и «горячих точек» 
в послевоенное время. Главный 
герой спектакля – Денис Тимашов, 
человек, о котором мы узнали 
в Карелии на Межрегиональном 
форуме «Патриот Отечества. XXI 
век». Гвардии младший сержант 
Денис Тимашов был одним из 84 
десантников шестой роты, которые 
погибли в Аргунском ущелье близ 
Улус-Керта 1 марта 2000 года. Ука-
зом Президента РФ он посмертно 
награждён орденом Мужества.

Выпускники уходят, приходят 
новые ребята, а со школьной сцены 
вновь звучат слова мира и добра.

Наш театр является методиче-
ским, потому что с начала его суще-
ствования все театральные поста-
новки записывались. Материал 
используется на уроках и во вне-
классной работе. Учащиеся 
по-другому воспринимают литера-
турные произведения, если погру-
жаются в тот или иной образ 
с помощью спектакля, в котором 
играют их сверстники, ребята, кото-
рых они встречают на перемене.

В этом году театр поставил спек-
такль по мотивам повести Аркадия 
Гайдара «Тимур и его команда». 
Эта история — нестареющая клас-
сика детской литературы, повесть 
о настоящей дружбе, повод вспом-
нить об истинной важности таких 
качеств, как человечность, поря-
дочность, верность идеалам и 
честь.

Театру «Маска» более тридцати 
лет. История развития театра ото-
бражена в школьном музее ШМТ 
«Маска». Экскурсии здесь прово-
дят сами юные актёры. Так, 6 июня, 
в Пушкинский день России и День 
русского языка, ребята летней 
образовательной смены посетили 
литературную гостиную в музее 
школьного методического театра 
«Маска». Атмосферу XIX века соз-
давали юные актёры, экскурсоводы 
школьного музея и воспитанники 

студии современного танца «Син-
тез». Ребята приняли участие 
в акции «Читаем Пушкина».

Приходите к нам, у нас очень 
интересно! Проведите лето 
с пользой вместе с нами!

Л. А. ГУРЕЕВА, 
педагог-организатор

Н. В. КОРКАШОВА, учитель 
русского языка и литературы 

ГБОУ г. Москвы 
«Школа № 460 имени дважды 

Героев Советского Союза 
А. А. Головачёва и С. Ф. Шутова»

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ГОРОДА МОСКВЫ «ШКОЛА № 460 ИМЕНИ ДВАЖДЫ ГЕРОЕВ СОВЕТСКОГО 

СОЮЗА А. А. ГОЛОВАЧЁВА И С. Ф. ШУТОВА»
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ОСП (обособленное структурное 
подразделение) «КЦ имени И. М. Астахова» 

ГБУК г. Москвы «ОКЦ ЮВАО»

г. Москва, ул. Люблинская, д. 149, тел.: +7 (495) 351-59-02 астахова.окцювао.рф email: info@ccart.moscow

БИБЛИОНОЧЬ-2023
27 мая Культурный центр имени И. М. Астахова принял участие в общего-

родской акции «Библионочь». В этот вечер наши гости могли насладиться 
выставкой к 50-летию публикации полной версии романа «Мастер и Марга-
рита». У посетителей была уникальная возможность увидеть работы из фон-
да Музея М. А. Булгакова.

В арт-фойе прозвучали атмосферные «Мрачные сказки и другие художе-
ства в подкастах». В 
проекте подкаста-
студии «Терменвокс» 
и журналиста Мити 
Лебедева сказки 
предстают перед слу-
шателями в их под-
линном виде – само-
бытными, неадапти-
рованными, загадоч-
ными и пугающими.

На втором этаже 
открылась первая 
в ЮВАО «Вечерняя 
читальня», которая 
теперь работает 
с 16:00 до 22:00 со 
вторника по воскре-
сенье. Там вы всегда 
сможете взять инте-
ресную литературу.

На Большой сцене состоялся премьерный показ литературно-театрально-
го проекта «Вне времени» от режиссёра Владислава Маматенко.

«Это было волшебно! – говорили наши гости. – С нетерпением ждём 
встречи на других мероприятиях в Культурном центре имени И. М. Астахо-
ва!»

Спешим сообщить, что открыта запись в кружки и студии 
на новый ТВОРЧЕСКИЙ СЕЗОН 2023-2024

Посмотреть перечень и расписание студий можно на сайте https://астахо-
ва.окцювао.рф/studios

Также не забывайте, что у Культурного центра имени И. М. Астахова 
разные студии работают в четырёх зданиях. Их адреса: Люблинская, 
149; Новочеркасский бульвар, 29; Верхние Поля, 38, к. 1; Краснодар-
ская, 21. Успейте записаться, количество мест ограничено. Мы ждём 
Вас!

ДЕНЬ 
ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ

27 мая в стенах Культурного центра имени И. М. Астахова состоялся День 
открытых дверей. Наши гости смогли посетить занятия в студиях, познако-
миться с форматом работы и пообщаться с преподавателями, задать инте-
ресующие их вопросы.

В арт-фойе коллекти-
вы провели зажигатель-
ную презентацию «Арт-
лето 2023» – в виде 
творческого соревнова-
ния.

Также в рамках акции 
Театральная лаборато-
рия «Зерно» представи-
ла отчётный спектакль 
«Джельсомино в Стране 
лжецов», а Театральная 
студия «Серсо» – свой 
репертуарный спекталь 
«Собаки». Следующий 
День открытых дверей 
можно будет посетить 
уже в августе.

«Арт-лето 2023»

ПРОДОЛЖАЕТСЯ НАБОР
«Арт-лето» – это творческая лаборатория для детей 

в возрасте от 7 до 14 лет. Команда Культурного цен-
тра объявляет запись на уникальную авторскую про-
грамму «Арт-лето 2023». Двухнедельные летние 
интенсивы (шесть периодов с понедельника по пятни-
цу, с 10:00 до 18:00), построенные по принципу совме-
щения развивающих и развлекательных практик, 
дадут каждому ребёнку возможность проявить свои 
творческие способности. В этом году представлены 
самые востребованные направления: вокал, театр, 
современная хореография и новые активности: книж-
ная иллюстрация, мультипликация, декоративно-при-
кладное искусство.

У нас самые креативные педагоги. А финал прокачки 
пройдёт в стиле шоу! Ни минуты для скуки!

За четыре года в нашей большой творческой семье 
провели своё лето более 750 ребят, причём многие 
остаются на два и даже три интенсива. Обращаемся 
к детям и подросткам: если вы хотите провести лето 
с пользой, хорошо отдохнуть, раскрыть в себе новые 
творческие возможности, приходите к нам! Мы ждём 
вас! А дополнительно сообщаем: в дни занятий с 15:00 
для всех желающих бесплатные мастер-классы и игры. 
У нас интересно!

Подробности на сайте:
астахова.окцювао.рф/artleto2023

ЧТО: КОНЦЕРТНАЯ ПРО-
ГРАММА «В УНИСОН»

Где: Большой зал КЦ име-
ни И. М. Астахова (ул. 
Люблинская, д. 149)

Когда: 20 июня, 19:30-21:30

Концертная программа «В унисон» 
является оригинальным совмест-
ным проектом двух известных 
любительских коллективов 
Москвы – «Московского молодёж-
ного эстрадно-симфонического 
оркестра имени Владимира Шики-
на» (ОКЦ ЮВАО) и Камерного хора 
«Carpe diem» (НИЯУ МИФИ).
Художественный руководитель 
Камерного хора «Carpe diem» – 
Елена Гурская, хормейстер – Остап 
Даутов.«Carpe diem» ведёт актив-
ную концертную деятельность, 
выступает на ведущих концертных 
площадках Москвы и представляет 
МИФИ на городских и международ-
ных фестивалях. «Carpe diem» – 
устойчивое латинское выражение, 
означающее «живи настоящим», 
«лови мгновенье». Пусть в каждом 
мгновении Вашей жизни будет 
чуть-чуть творчества! И тогда оно 
будет прожито не зря!
Московский молодёжный эстрадно-
симфонический оркестр имени 
Владимира Шикина – один из 
самых популярных творческих кол-
лективов ОКЦ ЮВАО. «Shikin 
Orchestra» регулярно выступает на 

различных площадках Москвы, лау-
реат различных конкурсов. Художе-
ственный руководитель и дири-
жёр – Никита Емельянов.
Вход свободный

ЧТО: КОНЦЕРТ «ПЕСНЯ, 
СПЕТАЯ СЕРДЦЕМ»

Где: Малый зал КЦ имени 
И. М. Астахова (ул. Люблин-
ская, д. 149)

Когда: 25 июня, 14:00-15:00

Концерт «Песня, спетая сердцем» 
ведущего творческого коллектива 
города Москвы ансамбля «Суда-
рушка» под руководством Алексея 
Бекетова для жителей районов 
Люблино, Марьино, Печатники, 
Братеево и посетителей Культурно-
го центра имени И. М. Астахова. 
В концерте прозвучат песни о Рос-
сии, русские народные песни, каза-
чьи, произведения советских ком-
позиторов, песни современных 
авторов и популярные шлягеры 
прошлых лет.
Вход свободный

ЧТО: ТОРЖЕСТВЕННОЕ 
ОТКРЫТИЕ БИБЛИОТЕ-
КИ № 122 ИМЕНИ АЛЕК-
САНДРА ГРИНА

МАСТЕР-КЛАССЫ
ВЫСТАВКА
ФЛЕШМОБ
ИММЕРСИВНЫЙ
СПЕКТАКЛЬ
ПОКАЗ МОД
КВИЗ 

2806/

УЛ.ВОЛОЧАЕВСКАЯ, 14А
6+
НАЧАЛО В 12:00

РЕГИСТРАЦИЯ НА САЙТЕ

Где: район Лефортово 
ЮВАО (ул. Волочаевская, 
д. 14а)

Когда: 28 июня, 12:00

Библиотека работает с 1960 года, 
но в 2021 году закрылась на капи-
тальный ремонт. И вот, спустя два 
года, обновлённая библиотека 
готова вновь открыть свои двери 
для читателей. «На открытии 
библиотеки будет насыщенно, кре-
ативно и уникально!» – обещают 
лефортовцы. На сайте библиотеки.
окцювао.рф/b122/open вы найдёте 
программу открытия. Обратите 
внимание, что на некоторые собы-
тия необходима регистрация.

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ
с 20-го по 28 июня 2023 года

Новости



6 «Вести Люблино» № 6 (82), июнь 2023 г.

ТЦ «Люблинское поле»
Похвальное слово о юбиляре

ПО ЗАСЛУГАМ И ЧЕСТЬ
Где грань между вежливым 

вниманием руководителя 
к сотрудникам и искренним 
состраданием к их житейским 
невзгодам и болезням? Сложно 
ответить на этот вопрос. Но 
не в юбилей, когда женщину-
руководителя поздравляют 
с этим большим событием, пото-
му что если поздравляют не толь-
ко нынешние сотрудники, а и 
бывшие, которые помнят её за 
хорошие поступки, это уже, 
согласитесь, кое-что значит. И 
тогда не удивляешься тому, что и 
в быту наш юбиляр проявляет 
сострадание, переживая за чет-
вероногих любимцев, кошку и 
собаку (последнюю, кстати, 
обыкновенную дворняжку, при-
нёс домой муж – практически, 
спас бедолагу, и не услышал 
упрёков со стороны жены). Да, 
с такой душевной женщиной 
общаться хочется. Вот и вспоми-
нают «бывшие» её день рожде-
ния, звонят и желают здоровья.

Давайте познакомим читателей 
с нашим юбиляром. Это Ольга Вик-

торовна Зубкова, которая с 2020 
года работает в ООО «СТРОЙ-
ТОРГ» – управляющей компании 
Торгового центра «Люблинское 
поле» в должности первого заме-
стителя генерального директора. 
Прежде чем достичь этой высоты, 
она много лет трудилась в структу-
рах отраслевых органов исполни-
тельной власти города Москвы – 
в Главном управлении торговли, 
в Комитете по торговле, в Департа-
менте промышленности и потреби-
тельского рынка, в Департаменте 
торговли и услуг. Прошла трудовой 
путь от рядового экономиста «Мос-
хлебторга» до начальника Управле-
ния Департамента торговли и услуг 

города Москвы! Неоднократно 
поощрялась руководством и имеет 
звание «Почётный работник госу-
дарственной службы города 
Москвы», а также чин Государ-
ственного советника города 
Москвы 1-го класса.

Имея такой большой опыт, Ольга 
Викторовна стремится повысить 
культуру торговли и качество 
обслуживания посетителей в Тор-
говом центре «Люблинское поле».

Под её руководством разработана 
политика совершенствования стан-
дартов в области качества обслу-
живания посетителей со стороны 
арендаторов и управляющей ком-
пании ТЦ. Определены требования 
к персоналу вышеуказанных орга-
низаций в части внешнего вида и 
порядка взаимодействия с посети-
телями Центра. Организована 
система услуг, оказываемых арен-
даторам со стороны управляющей 
компании. Осуществляется бес-

платная доставка посетителей на 
комфортабельном транспорте.

По инициативе О. В. Зубковой 
разработаны стандарты мерчан-
дайзинга (деятельности, направ-
ленной на продвижение товаров и 
торговых марок) и состояния аренд-
ных торговых площадей и общих 
зон в ТЦ. Организована работа 
с арендаторами по повышению 
качества обслуживания покупате-
лей, а также соответствия торговых 
площадей стандартам Торгового 
центра. Разработана система мони-
торинга показателей эффективно-
сти работы арендаторов, создана 
система учёта торгового персонала 
ТЦ в виде реестра и баз данных. Но 
и это не всё. Благодаря Ольге Вик-
торовне, внедрена система мотива-
ции арендаторов и их персонала, 
а также персонала управляющей 
компании, направленная на улуч-
шение стандартов магазинов и 
качества обслуживания посетите-
лей. Ведётся мониторинг норматив-
ной базы в области защиты прав 
потребителей, правил торговли и 
обязательных к выполнению отрас-
левых стандартов. А ещё Ольга 
Викторовна заботится о том, чтобы 
деятельность ТЦ и управляющей 
компании осуществлялась в стро-
гом соответствии с изменениями 
законодательства.

Немаловажно и то, что под руко-
водством О. В. Зубковой проводит-
ся изучение лучших практик 
в области организации торговли, 
осуществляется участие в про-
фильных выставках, тренингах и 
конкурсах. Особо выделим еже-
годное проведение конкурсов на 
звания «Лучшее предприятие 
года» и «Лучший продавец года» 
с торжественным подведением 
итогов. Это не только, как говорит-
ся, мотивирует персонал, а и повы-
шает престиж высококвалифици-
рованного труда специалистов 
в области торговли.

Продолжим перечень полезных 
дел, которые, с помощью Ольги 
Викторовны, улучшают работу ТЦ. 
Внедрена система автоматизации 
документооборота и управления 
задачами, что позволило значи-
тельно повысить качество деятель-
ности Торгового центра. В рамках 
участия в реализации Московской 
городской программы реновации 
жилья на территории ТЦ «Люблин-
ское поле» создан гипермаркет 
«Мир мебели». Выпущены карты 
«Новосёл», по которым участники 
программы могут приобрести това-
ры для ремонта и обустройства 
жилья со значительными скидка-
ми.

Особенно О. В. Зубкова проявила 
организаторские качества в период 
вирусной пандемии, сохранив высо-

копрофессиональный коллектив, 
что позволило после вынужденного 
простоя быстро восстановить рабо-
ту Торгового центра, предоставить 
рабочие места в основном для 
жителей города Москвы и обеспе-
чить безопасную деятельность 
предприятия для посетителей и 
персонала.

Отметим и то, что Ольга Викто-
ровна активно участвует в обще-
ственной жизни ЮВАО г. Москвы, 
взаимодействует с органами вла-
сти, руководителями предприятий, 
а также большое внимание уделяет 
вопросам благотворительности. 
Под её руководством ООО 
«СТРОЙТОРГ» ежемесячно обе-
спечивает продовольственными 
наборами 15 малоимущих семей, 
состоящих в списках социального 
отдела управы района Люблино и 
прихожан храма преподобного Сав-
вы Освященного. Ежегодно ТЦ уча-
ствует в городских субботниках по 
благоустройству парков и скверов 
ЮВАО г. Москвы с предоставлени-
ем уборочного инвентаря, спец-

одежды и покрасочных материа-
лов.

На праздновании юбилея гене-
ральный директор ООО «Строй-
торг» – управляющей компании ТЦ 
«Люблинское поле» Пётр Николае-
вич Кокшаров вручил Ольге Викто-
ровне почётный знак «За вклад в 
развитие Юго-Восточного округа» 
и почётную грамоту. А ещё юбиля-
ру было вручено благодарственное 
письмо от управы района Люблино 
за подписью главы Алексея Петро-
вича Бирюкова. Конечно, такое 
признание значит многое. Но не 
менее – удивительно тёплые 
поздравления от сотрудников Цен-
тра, коллег и друзей. Букет поздрав-
лений оказался столь щедрым, что 
у юбиляра невольно заблестели 
глаза – непривычно особое внима-
ние.

Спасибо, Вам, Ольга Викторовна, 
за все ваши добрые дела! Дай Бог 
крепкого здоровья и новых сверше-
ний на благо Родины!

Иван КОЛЕСНИК

В день рождения.

На отдыхе с собакой Радой.

На снимке: заместитель генерального директора ООО «Стройторг» – 
управляющей компании ТЦ «Люблинское поле» 

Павел Анатольевич Кочетков, председатель общественного экспертного 
Совета при Департаменте торговли и услуг города Москвы 

Галина Николаевна Замыцкая и первый заместитель генерального 
директора ООО «Стройторг» – управляющей компании 

ТЦ «Люблинское поле» Ольга Викторовна Зубкова.
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КОМПАНИЯ «СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ЛИНИИ» (СТЛ) – 
ЛИДЕР В ОБЛАСТИ ФИЗИОТЕРАПИИ. МОСКВА, УЛ. ЛЮБЛИНСКАЯ, Д. 42, ОФ. 229. 
ТЕЛ./ФАКС: 8 (495) 351-83-72, 8 800 707-78-80. САЙТ: WWW.STL-COMP.RU

Заботимся о здоровье

ЛЕТНЕЕ ОБОСТРЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Летнему периоду времени присущи так называемые «летние болезни». Это – и обострение хронических заболеваний, которыми человек страдает на 
протяжении длительного времени, и возникновение патологий различных органов и систем человеческого организма, характерных именно для жаркого 
времени года.

ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 

СИСТЕМЫ
В связи с физиологическим ускорением обменных процес-

сов учащается частота сердечных сокращений, увеличивает-
ся минутный выброс, повышается тонус сосудистой стенки. 
Всё это является ответом организма на наступившую жару. 
Летом намного быстрее организм теряет влагу, в том числе за 
счёт повышенного потоотделения. Это, в свою очередь, при-
водит к сгущению крови и необходимости усиленной работы 
сердечной мышцы. Страдает функция оксигенации внутрен-
них органов, а из-за сгущения крови существенно повышает-
ся риск патологической агрегации тромбоцитов и последую-
щего образования тромбов. Все указанные процессы стано-
вятся наиболее опасными при резкой смене климатической 
зоны, например, в момент быстрого перелёта из привычного 
климата в местность с жаркими погодными условиями.

Для того чтобы предупредить названные неблагоприятные 
явления, представляется целесообразным употребление 
достаточного количества жидкости с оптимальным калий-маг-
ниевым балансом.

Людям с хронической патологией сердечно-сосудистой 
системы перед наступлением жаркого сезона рекомендуется 
посетить врача-специалиста с целью разработки индивиду-
альных мер по предупреждению развития нежелательной 
симптоматики.

При наступлении лета людям с хронической сердечно-сосу-
дистой патологией необходимо всегда иметь под рукой гипо-
тензивные препараты, спазмолитики, вазодилататоры и 
физиотерапевтические аппараты.

И официальная медицина, и народные методы признают 
несомненную пользу физиотерапии в лечении сердечно-
сосудистой системы. Для эффективного, физиотерапев-
тического лечения разработано несколько уникальных 
аппаратов, в частности, «Дельта Комби» и «Вега Плюс». С 
их помощью происходит воздействие электромагнитных 
и ультразвуковых колебаний и магнитного поля на пора-
жённые участки организма. Эффект заключается в сти-
муляции обмена веществ и снабжения кровью поражён-
ных участков костных тканей и хрящей, снятии воспали-
тельного процесса, уменьшении отёчности и восстанов-
лении двигательной функции, снижении и дальнейшем 
полном исчезновении болевых ощущений.

ЛЕТНИЕ ПРОБЛЕМЫ 
С НОСОГЛОТКОЙ

В жаркое время года проблемы с носоглоткой нередко 
вызываются неправильным использованием кондиционеров, 
причём как в помещении, так и в автомобиле. Нужно учиты-
вать, что потоки охлаждённого воздуха ни при каких условиях 
не должны попадать непосредственно на тело человека. 
Необходимо, чтобы холодные потоки уже рассеялись и сме-
шались с общей воздушной массой помещения.

Есть мороженое и пить холодные напитки в жаркое время 
года – нормально для каждого человека. Но, идя на поводу у 
своих желаний, человек рискует заболеть летней ангиной, 
которой присуще тяжёлое течение вследствие её инфекцион-
ной природы – возможности заражения окружающих.

ПРОБЛЕМЫ С ПОЧКАМИ
Летом существенно возрастает нагрузка на почки. Повы-

шенное употребление жидкостей, гиперпотоотделение, физи-
ологически потенцированная деятельность органов сердечно-
сосудистой системы приводит к резкому повышению нагрузки 
на ренальный чашечно-лоханочный аппарат, обусловленному 
усилением круговорота жидкостных сред в организме челове-
ка. И если у ряда индивидуумов жидкость в достаточном коли-
честве испаряется с поверхности кожи (при обильном потоот-
делении), то у других людей практически вся выделительная 
нагрузка ложится именно на почки.

В ряде случаев именно летом наблюдается такая ситуация, 
когда, несмотря на предпринимаемые человеком предупреди-
тельные меры, всё-таки наступает общее обезвоживание 

организма. Также наблюдается потеря большого количества 
микроэлементов в связи с избыточным потоотделением. Всё 
это приводит к серьёзным расстройствам самочувствия, 
выражающимся в недомогании, слабости, возможном голово-
кружении и даже кратковременной потере сознания.

Оптимальным вариантом является своевременное употре-
бление питьевой минеральной воды, причём обязательно 
негазированной и не холодной. Это позволит вовремя воспол-
нить как естественную потерю организмом жидкости, так и 
обеспечить соблюдение постоянства электролитного баланса.

Рассматривая варианты употребления так любимых в наро-
де солёных минеральных вод, необходимо учитывать, что 
соли задерживают жидкость в организме, но не в тех местах, 
где это нужно. Следствием этого может быть возникновение 
отёков!

НЕРВНАЯ СИСТЕМА В ЛЕТНИЙ 
ПЕРИОД

Депрессивные состояния в весенне-осенние переходные 
периоды известны и понятны давно. Но существует и так 
называемая «летняя депрессия». В этот период подавленное 
эмоциональное состояние обусловлено, в первую очередь, 
потерей организмом солей магния. Способствует этому как 
повышенное потоотделение, так и избыточное выведение 
магния почками. При лабильности эмоционального фона, 
повышенной утомляемости, невозможности выспаться имен-
но в летнюю жару следует поддерживать необходимый уро-
вень магния, употребляя продукты и напитки с достаточным 
его содержанием. Но, несмотря на оптимизацию диеты, целе-
сообразно обратиться к врачу-специалисту с целью преду-
преждения развития более тяжёлой патологии. Возможность 
возникновения таковой оценить самостоятельно далеко 
не всегда представляется реальным.

Также для нормальной трофики нервной системы человека 
необходимо достаточное количество витаминов группы В. 
Особенностью в данном случае является то, что витамины 
этой группы в организме человека не синтезируются самосто-
ятельно, как следствие, необходимо поступление их извне. 
Проконсультировавшись с врачом, можно найти оптимальное 
решение этой проблемы. Таким решением может выступить 
употребление с пищей некоторого количества пивных дрож-
жей, а также приём поливитаминных препаратов.

ПРОБЛЕМЫ С КОЖЕЙ
По данным мировой медицинской статистики, частота воз-

никновения онкологических заболеваний кожи неуклонно воз-
растает. Наблюдается данное явление у лиц обоих полов и 
абсолютно всех возрастных групп. Повышенная инсоляция 
выступает также одной из главных причин в патогенезе раз-
вития онкопатологии молочной железы.

Любителям позагорать необходимо помнить, что избыточ-
ное увлечение данным видом отдыха чревато так называе-
мым фотостарением кожи, имеющим тенденцию как бы нака-
пливаться в глубоких дермальных слоях.

Неблагоприятное воздействие тепловых и световых солнеч-
ных лучей (при избыточном нахождении на открытом солнце) 
проявляется не только в гипертермальной активности на 
кожу, но и в потенцировании естественных окислительных 
липидных процессов в подкожном слое, когда концентрация 
витамина Е, иначе называемого гормоном молодости, крити-
чески снижается. Всё это может привести к истончению 
с последующим повреждением клеточных мембран и, как 
следствие, нарушению тургора кожи.

Для предупреждения негативного влияния так необходимых 
организму солнечных лучей необходимо использовать защит-
ные средства, нанося их на кожу грамотно и своевременно. 
Целесообразно находиться в зоне рассеянных солнечных 
лучей, использовать солнцезащитные головные уборы, наве-
сы, пляжные зонты.

ПРОБЛЕМА ТЕПЛОВОГО УДАРА
Причиной теплового удара является резкое изменение дав-

ления крови в церебральных сосудах. В летнюю жару суще-
ственно увеличивается потоотделение. В процессе испарения 
пота с поверхности кожи происходит естественное охлажде-
ние организма. Но в тех случаях, когда имело место недоста-
точное употребление жидкости, особенно в сочетании с дол-
гим пребыванием на солнце, вследствие сгущения крови и 
нарушения электролитного баланса, происходит компенса-
торное расширения сосудов и критическое падение артери-
ального давления. Этот симптомокомплекс обусловливает 
состояние, называемое тепловым ударом. При этом наряду 
с резкой общей слабостью, тошнотой и головокружением 
может наблюдаться также и потеря сознания.

В случае теплового удара пострадавшему необходимо 
немедленно оказать неотложную помощь. Прикладывание 
к голове перенесённого в тень человека холодной повязки 
в некоторой степени приведёт к гипотермическому воздей-
ствию на мозговые структуры. Одновременно необходимо 
срочно вызвать врача, предпочтительнее – бригаду скорой 
медицинской помощи.

ПИЩЕВЫЕ ОТРАВЛЕНИЯ 
В ЖАРКИЙ ПЕРИОД

В жаркое время года существенно сокращается срок воз-
можного употребления готовой пищи. Именно поэтому летние 
пищевые отравления, а также кишечные инфекции, к сожале-
нию, не являются редкостью. Диспепсические расстройства, 
слабость, признаки общей интоксикации являются абсолют-
ными показаниями для незамедлительного обращения к вра-
чу. Исключительная опасность данных состояний ни в коем 
случае не допускает самолечения!

ПОТНИЦА, РАЗДРАЖЕНИЕ КОЖИ
Чаще это состояние развивается у детей, но можно наблю-

дать симптомы потницы и в других возрастных группах. Внеш-
ними проявлениями является мацерация и гиперемия отдель-
ных участков кожи. В детской практике – это беспокойство, 
плаксивость ребёнка.

Ввиду нарушения целостности кожных покровов и реальной 
опасности присоединения вторичной инфекции, помимо анти-
септической обработки повреждённых участков кожи необхо-
димо проконсультироваться с врачом для определения даль-
нейшей тактики лечения в каждом конкретном случае.

РАЗВИТИЕ ГРИБКА ЛЕТОМ
В летнее время, когда вследствие жары потливость стоп 

существенно увеличивается, риск заражения грибковыми 
заболеваниями несоизмеримо возрастает, особенно учиты-
вая массовое посещение бассейнов и аквапарков.

Для предупреждения заражения грибковыми заболевания-
ми необходимо строго соблюдать правила личной гигиены, 
включающие в себя пользование индивидуальными резино-
выми тапочками при пользовании общественными душевы-
ми. При посещении бассейна необходимо пройти через сани-
тарную ножную ванну, расположенную перед чашей бассейна.

При возникновении зуда кожи стоп, изменении цвета и 
структуры ногтевых пластин к врачу-дерматологу нужно 
 обратиться незамедлительно!

Получить консультацию по заболеванию, задать вопрос по 
применению аппаратной физиотерапии, оформить заказ мож-
но по телефону «горячей линии»: 8 (800) 707-78-80 (звонок по 
России бесплатный).

Обратите внимание, при приобретении нашей продукции Вы 
получаете:

дополнительный год гарантии на любой аппарат;
бесплатную доставку аппарата по всей России;
скидки на дальнейшие покупки;
бесплатные консультации специалиста!
Решение проблем клиента, связанных со здоровьем, – это 

приоритетная задача компании «СТЛ»!

Источники:
https://stl-comp.ru/wellness/alfavit/astenicheskiy-sindrom-

vegeto-sosudistaya-distoniya.html
https://mediton-clinic.dp.ua/ru/novosti-i-stati/234-letnie-

obostreniya-zabolevanij-ostorozhno-zhara

Аппараты имеют ряд ограничений и противопоказаний.
Перед применением ознакомьтесь с руководством по эксплуатации 

и при необходимости проконсультируйтесь со специалистом.
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РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ СОДЕЙСТВИЯ 
РАЗВИТИЮ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ВЕРХОВОЙ ЕЗДЫ И 
ИППОТЕРАПИИ «ФЛЁНА». Телефон: 8 (495) 740 29 98, сайт: www.flena.ru

ГЕРОИ ВОЕННЫХ ЛЕТ – НАШИ ГЕРОИ
9 мая – день окончания самой трагической и кровопролитной войны 
прошлого столетия – является одним из дней воинской славы России, 
объединяющим всех нас чувством гордости за доблесть и героизм 
наших предков, независимо от того, сражались ли они за Победу 
в Великой Отечественной войне на фронтах или ковали её в цехах.

В России нет людей, у кого бы 
родственников, близких или даль-
них, не коснулись обжигающие 
горем и страданиями, тяжким тру-
дом и страшными испытаниями 
военные годы. В мегаполисах и 
маленьких деревнях, за тысячи 
километров друг от друга, в каж-
дом доме в семейных альбомах и 
старых заветных шкатулках хранят-
ся письма и документы, памятные 
вещи и дорогие сердцам пожелтев-
шие от времени фотографии – сви-
детели и спутники жизни давно 
ушедших наших родных и близких, 
чьи судьбы жестоко перечеркнула 
война. На их долю выпали суровые 
испытания, но они выдержали, 
выстояли и победили. Они подари-
ли нам возможность жить под мир-
ным небом и заплатили за это неи-
моверную цену. Мы знаем об их 
подвигах, помним их истории, рас-
сказываем о них своим детям.

В РОО «ФЛЁНА», в семьях каждо-
го сотрудника и каждого приходя-
щего на занятия, также хранятся и 
передаются из поколения в поколе-
ние военные истории дедов и пра-
дедов, отстоявших ради будущих 
поколений свободу и независи-
мость.

Прадедушка Флёны Морозо-
вой – Иван Иванович Морозов, 
к началу войны он уже несколько 
лет работал на легендарном заво-
де «Динамо» в Москве. Ещё в мир-
ное время он окончил ФЗУ по спе-
циальности «слесарь-инструмен-
тальщик». За высокий профессио-
нализм и ответственное отноше-
ние к работе получил право иметь 
личное клеймо, качество его рабо-

ты всегда было настолько надёж-
ным, что выходящие из его рук 
изделия никогда не проверялись 
отделом технического контроля. В 
18 лет, оставшись без родителей, 
Ваня Морозов взял на себя и ответ-
ственность за воспитание осиро-
тевших младших брата и сестру, 
а в годы войны, имея уже соб-
ственных двоих детей, фактически 
воспитывал и содержал четверых 
ребят. Военные часто брали моло-
дого специалиста на полигон для 
проверки работы миномётов и, 
зная о его семейной истории, 
нередко подкармливали и давали 
с собой домой продукты.

Иван Иванович трудился на заво-
де 30 лет, в трудовой книжке у него 
только одна запись о месте работы. 
В 1953 году он получил личное при-
глашение на парад 7 ноября на 
Красной площади – простой рабо-
чий, удостоившийся, как признания 
своего трудового подвига, чести 
присутствовать на самом главном 
параде страны.

Прапрадед Антона Единака – 
Андрей Васильевич Дорожкин 
в первые дни войны воевал на гра-
нице с Белоруссией, был тяжело 
ранен и погиб. По сведениям из 
архива, он захоронен в братской 
могиле, и найти точное место его 
захоронения родным так и не уда-
лось. И теперь, принося цветы 
к могилам неизвестных солдат, они 

вспоминают и своего Андрея Васи-
льевича Дорожкина.

Прапрабабушка и прапраде-
душка Антона – Анна и Митрофан 
Антиманюк были учителями и 
жили со своими четырьмя детьми 
в деревне Новониколаевка в Одес-
ской области. Осенью 1941 года 
в уже оккупированную румынскими 
войсками деревню приехал мужчи-
на с пятилетней дочерью Раисой. 

Мужчина носил русскую фамилию. 
Подружившись с семьёй сельских 
учителей, мужчина признался, что 
он – еврей и что его настоящее имя 
и фамилия – Наум Резницкий, он 
с ребёнком покинул оккупирован-
ную Одессу после того, как почти 
все их родственники были убиты. 
Резницкий мечтал отомстить за 
смерть своих родных, но понимал, 
что шанс перейти линию фронта 
с маленькой девочкой очень невы-
сок. Прабабушка предложила спря-
тать Раю в своём доме до оконча-
ния войны. Опасаясь предатель-
ства, они обратились к местному 
священнику, который крестил 

ребёнка и подтвердил его «арий-
ское» происхождение. Для большей 
безопасности девочку зарегистри-
ровали в документах старшей доче-
ри Антиманюков Елены как её 

ребёнка. Односельчане поверили 
в эту легенду, поскольку до войны 
Елена училась в городе, о её лич-
ной жизни ничего не было извест-
но.

В один из вечеров в дом пришёл 
пьяный немецкий офицер, которо-
му что-то показалось подозритель-
ным, и повёл Анну с детьми на рас-
стрел. Было темно, шёл сильный 
дождь. Когда они проходили мимо 
оврага, Анна столкнула в него 
детей, и они убежали, а Анну офи-
цер почему-то отпустил. Дети всю 
ночь прятались в кукурузном поле, 
а под утро вернулись домой. Раиса 
прожила у своих спасителей вплоть 
до марта 1945 года.

Когда Наум Яковлевич вернулся 
с фронта и забрал дочь, семья вос-
соединилась. Рая выросла, вышла 
замуж и родила дочку, которую 
назвала Анной в честь своей спаси-
тельницы. Сейчас Резницкие про-
живают в Австралии в г. Мельбур-
не, но на протяжении многих лет 
эти две семьи не теряют связи и до 
сих пор поддерживают тёплые 
отношения. В мае 1997 года Анне и 
Митрофану Антиманюк в Израиле 
было присвоено почётное звание 
«Праведник народов мира». Оно 
даётся тем, кто, рискуя своей жиз-
нью, помогал спастись евреям, ока-
завшимся на территории, занятой 
нацистами, в период Холокоста. 
Это звание – синоним чести, побе-
ды добра над силами зла. Имена 
Анны и Митрофана увековечены 
в мемориальном комплексе исто-
рии Холокоста «Яд ва-Шем» на 
Горе Памяти в Иерусалиме.

Оба прадеда Петра Чехомова 
сполна испытали на себе все тяго-
ты военных лет. Пётр Игнатьевич 
Богданчиков – урождённый казак 
Оренбургской области. Призван 
в армию в 1942-м, воевал на Ленин-

градском фронте. Награждён орде-
ном Отечественной войны I и II сте-
пени, медалью «За отвагу» – за то, 
что сумел вынести с поля боя 16 
раненых. В 1944 году дважды был 
ранен и после выздоровления 
мобилизован.

Второй прадед, Александр Ива-
нович Веденеев, кадровый воен-
ный. Обслуживал и ремонтировал 
военные самолёты. Своим нелёг-
ким трудом помогал нашим лётчи-
кам приближать Победу. Награж-
дён орденом Ленина, орденом Бое-
вого Красного Знамени, орденом 
Отечественной войны II степени, 
медалью «За победу над Германи-
ей в Великой Отечественной войне 
1941–1945 гг.». Бабушка Антонида 
Африкановна Чехомова с 13 лет 
работала на оборонном заводе.

В истории семьи Ивана Глаголе-
ва есть труженики тыла – праба-
бушки Клавдия Николаевна Вол-
кова и Вера Николаевна Отдель-
нова. Детские годы они провели 

в городе-герое Туле, где их и заста-
ла война. Тогда вся страна помога-
ла фронту, и эта семья не стала 
исключением. Первой на военный 
завод ушла работать Вера. 14-лет-
няя девушка стояла у станка с семи 
утра до семи вечера, зарабатывая 
карточки на питание и внося свой 
посильный вклад в Победу. Через 
полгода на тот же завод пришла 
Клава. В 2011 году Клавдия Нико-
лаевна Волкова получила от губер-
натора Тульской области В. С. Груз-
дева удостоверение ветерана Вели-
кой Отечественной войны, а также 
памятную медаль в честь 70-летия 
обороны Тулы и начала контрнасту-
пления под Москвой.

Прадедушка Николай Василье-
вич Глаголев – участник Великой 
Отечественной войны. Был пуле-
мётчиком 61-го стрелкового полка, 
в котором прослужил до Победы. 
Его дочь Татьяна Николаевна Гла-
голева неоднократно принимала 
участие в шествиях памяти и акции 
«Бессмертный полк».

В нашей стране нет ни одной 
семьи, которой бы не коснулась та 
страшная война, в которой бы 
не хранились и не передавались из 
поколения в поколение такие лич-
ные, дорогие и бесценные воспоми-
нания военных лет. Благодаря это-
му память о бессмертных подвигах 
героев жива и будет жить всегда.

От Издателя

Благодарим семьи Морозовых, 
Единак, Чехомовых, Глаголевых 
за то, что они поделились с чита-
телями своими историями и пре-
доставили фотографии из семей-
ных архивов.

Иван КОЛЕСНИК
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