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Из писем

ПОДАРОК К ПРАЗДНИКУ
Приближаётся самый главный 

праздник – День Победы. Празд-
ник, отмечаемый в каждой семье.

Мой дед воевал в Великую Отече-
ственную, был в самом пекле и 
чудом остался жив. Когда я проси-
ла его рассказать о войне, он хму-
рился и отвечал нехотя: «Война – 
не женское дело. Даже мы, мужчи-
ны, непонятно как выдерживали. 
Думаю, с Божьей помощью, потому 
что правда – на нашей стороне, 
ведь сражались со злом, с фаши-
стами». Вот и сейчас жители Рос-
сии вновь, в ходе спецоперации, 
встали на защиту своих рубежей, 
чтобы сохранить самобытность 
страны, её традиции, верность 
семейным ценностям.

Так получилось, что создав 
общественную организацию 
«ФЛЁНА», я стала иметь дело 
с особенными детками, которые 

учатся смотреть на мир не из инва-
лидных колясок, а сверху, сидя на 
добрых лошадках, – укрепляют 
своё здоровье с помощью иппоте-
рапии и конного спорта для лиц 
с поражением опорно-двигатель-
ного аппарата и другими заболе-
ваниями. При этом каждая семья 
самоотверженно борется за право 
своих детей жить полноценно. У 
нас семьи – героические, поверьте 
мне. Они, как и участники СВО, 
верны традициям России, её исто-
рии, и дети в этих семьях выраста-
ют достойными людьми, настоя-
щими патриотами.

Хочу поздравить всех с наступа-
ющим праздником и сообщить 
о том, что в преддверии 9 Мая, 
в известной газете «Тверская, 13», 
редакционный Совет которой воз-
главляет депутат Московской 
городской Думы, председатель 
Комитета Совета Федерации по 
социальной политике Инна Юрьев-
на Святенко, опубликован большой 
и содержательный материал 
о РОО  «ФЛЁНА». Хороший пода-
рок к празднику!

Наша организация родилась и 
окрепла в Люблино, а сейчас уже 
известна практически во всей 
Москве и даже за её пределами. В 
настоящее время расширились и 
возможности для обучения особен-
ных деток: на улице Совхозной 
в Люблино, в дополнение к иппоте-
рапии, проводятся тематические 
занятия с узкопрофильными специ-
алистами. Справки и дополнитель-
ная информация по тел.: 8 (495) 
740-29-98.

Елена МОРОЗОВА

Смотр строя и песни

«МАРШ ПОБЕДИТЕЛЯМ»
Кадетское образование является 

неотъемлемой частью националь-
ной культуры и продолжает разви-
ваться в люблинских школах. На 
снимке: в преддверии Дня Победы 
7-й кадетский класс «К» школы име-

ни Ф. М. Достоевского (директор – 
Я. Н. Жуков, депутат Совета депута-
тов муниципального округа Любли-
но) принял участие в смотре строя и 
песни «Марш победителям», кото-
рый состоялся на Поклонной горе.

Юбилей

«МАРИИ ПЛЮС» – 30 ЛЕТ
Для кого-то юбилей – это подведение итогов, завершение определённых этапов жизни, 
для кого-то – время планирования работы, определения перспектив развития, а общественная 
родительская организация «Мария Плюс» озаботилась чудесами, которые сопровождали 
организацию со дня образования, и по некоторым признакам не покидают её до сих пор!

Главным чудом в то далёкое вре-
мя стало рождение девочки Маши, 
которая своим появлением на свет 
изменила многие жизни, заставила 
увидеть то, что обычно скрыто от 
глаз и понимания. Просто Маша 
родилась «особенным» ребёнком и 
таким образом стала открывать 
для многих мир людей (детей) 
с особыми нуждами. Это чудо, ког-
да младенец показывает здоровым 
взрослым и детям, что мир, в кото-
ром они живут, жутко несоверше-
нен, физически и психологически 
не готов принять людей (детей) 
с особенностями, и что его необхо-
димо совершенствовать, выстраи-
вать, чтобы он стал миром для 
всех, ведь это человеческий мир, 
мир людей!

«Мария Плюс собирает дру-
зей…» – эта музыкальная заставка 
встречала всех, кто 23 апреля 
в 13:00 пришёл в лофт, что на 
Братиславской, 28. В зале царило 
праздничное волнение, которое 
характерно для встреч школьных 
друзей, слышны были взволнован-
ные разговоры, взрывы смеха. 
Улыбки, дружеские объятья, как 
будто собрались родственники 
одной очень большой семьи, что 
недалеко от истины. В зале как 
минимум шесть поколений детей, 

воспитанных в духе, на идеях, прин-
ципах «Марии Плюс», праздную-
щей свой 30-летний ЮБИЛЕЙ!

Эта семейная организация – одно 
из старейших родительских сооб-
ществ не только в Юго-Восточном 
округе, а и во всей Москве, все её 
инициативы связаны с развитием 
интеграционного и инклюзивного 
сообщества детей, подростков, 
молодёжи и московских семей.

Юбилей – это особенное событие, 
и хотелось бы выразить сердечную 

благодарность всем, с кем мы 
общались, реализовывали проекты 
и программы, и даже тем, с кем по 
каким-либо причинам не получи-
лось сотрудничество, это тоже дало 
нам опыт общения.

Мы благодарим всех Вас за 
память и активную жизненную 
позицию по формированию соци-
ального сообщества, очень внима-
тельного и доброжелательного по 
отношению к особенным людям!

Марина АСТАШКИНА

И. И. Морозов

Примите пожелания

МОЩНОГО ЕДИНЕНИЯ!
Поздравляем с наступающим праздником 

всех люблинцев и желаем участникам специ-

альной военной операции Дня Победы, 

созвучного с 9 мая 1945 года. Огромная вам 

благодарность за ваш великий воинский труд 

и самоотверженность! Мы верим в вас, насто-

ящих защитников Родины и  таких же героев, 

как ветераны Великой Отечественной войны. 

Когда Отечество в опасности – все сплачи-

ваются. Желаем вам, дорогие жители, мощ-

ного единения, доброты и заботы о тех, кто 

оказался сейчас в трудном положении. С 

наступающим Днём Победы! Счастья вам и 

здоровья!

Р. Х. БАГАУТДИНОВ, 

глава муниципального округа 

Люблино

А. П. БИРЮКОВ,

глава управы 

района Люблино

С 78-й годовщиной Победы в Великой Отечественной войне!
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НОВОСТИ СОВЕТА ДЕПУТАТОВ

Помним!

ВРЕМЕНИ 
НЕ ПОДВЛАСТНО

ФСБ России опубликовало на официальном сайте в рубрике «Архивные 
материалы» раздела «История» рассекреченные архивные документы 
о деятельности органов контрразведки «Смерш» по расследованию пре-
ступлений, совершённых администрацией немецкого пересыльного лагеря 
военнопленных «Дулаг-205» у села Алексеевка под Сталинградом.

Публикуемые документы свидетельствуют, что на территории лагеря и близ 
него было обнаружено около 3000 трупов военнопленных красноармейцев и 
командиров, умерших от истощения и холода. Кроме невыносимых условий 
пребывания военнопленных в лагере и постоянного голода, узники лагеря 
подвергались издевательствам со стороны охранников, на них натравливали 
собак, а тех, кто не мог выполнять работы, расстреливали на месте.

По окончании расследования преступлений в совершении убийств и истя-
заний гражданского населения и пленных красноармейцев Военный трибу-
нал 3-го Прибалтийского фронта приговорил виновных лиц из числа быв-
ших руководителей администрации лагеря к расстрелу.

Центр общественных связей ФСБ России

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

19 апреля 1943 года, в день создания органов военной контрразведки 
«Смерш», Президиумом Верховного Совета СССР был издан Указ № 39 
«О мерах наказания для немецко-фашистских злодеев, виновных 
в убийствах и истязаниях советского гражданского населения и плен-
ных красноармейцев, для шпионов, изменников родины из числа 
советских граждан и для их пособников». В Указе, в частности, говори-
лось: «Имея в виду, что расправы и насилия над беззащитными советски-
ми гражданами и пленными красноармейцами и измена родине являются 
самыми позорными и тяжкими преступлениями, самыми гнусными злодея-
ниями, Президиум Верховного Совета СССР постановляет:

1. Установить, что немецкие, итальянские, румынские, венгерские, фин-
ские фашистские злодеи, уличённые в совершении убийств и истязаний 
гражданского населения и пленных красноармейцев, а также шпионы 
и изменники родины из числа советских граждан караются смертной каз-
нью через повешение.

2. Пособники из местного населения, уличённые в оказании содействия 
злодеям в совершении расправ и насилий над гражданским населением 
и пленными красноармейцами, караются ссылкой в каторжные работы 
на срок от 15 до 20 лет».

Участие в расследовании преступлений оккупантов и их пособников про-
тив мирного советского населения и пленных красноармейцев стало одной 
из задач органов контрразведки «Смерш».

Актуально

НЕ ТОЛЬКО ПОРЯДОК
В преддверии Дня Победы муниципальные депутаты и 
ветераны Люблино принимают участие в акции 
«Историческая память» по уходу за местами воинских 
захоронений.

Приведены в порядок памятники, 
расположенные в районе, а также 
захоронения на Люблинском клад-
бище.

Хочется отметить, что обществен-
ные активисты не просто приводят 
в порядок памятные места и места 
захоронений, они подают пример 
бережного и уважительного отно-

шения к истории нашей страны и 
каждого человека, отдавшего жизнь 
на благо своей Родины. И примеча-
тельно, что в акции участвуют люди 
разных поколений. Спасибо всем!

В. В. ЛОКТИОНОВ, 
депутат Совета депутатов

муниципального округа 
Люблино

Хорошее дело

ЦЕНТР, НУЖНЫЙ ДЕТЯМ
8 апреля 2023 года в Люблино по адресу: ул. Белореченская, д. 25, стр. 1, открылся Детский 
центр творчества и развития. Организатор центра – Межрегиональная общественная 
организация «Кремль», созданная выпускниками Московского высшего общевойскового 
командного училища.

Со всеми желающими мальчиш-
ками и девчонками будут занимать-
ся как профессиональные военные, 
так и педагоги дополнительного 
образования. Направленность 
занятий – военно-патриотическое и 
гражданское воспитание подраста-
ющего поколения.

На открытии Детского центра 
творчества и развития присутство-
вали муниципальные депутаты. 
Участников праздника тепло при-
ветствовал и глава управы района 
А. П. Бирюков.

Хочется отметить, что подобные 
творческие центры очень нужны 

нашим детям. Ведь в воспитании 
подрастающего поколения должно 
участвовать всё социальное обще-
ство.

Ю. А. АНДРИАНОВ, 

депутат Совета депутатов 

муниципального округа Люблино

Субботники

ВМЕСТЕ С ЖИТЕЛЯМИ
В апреле проходят традиционные субботники, в которых активное участие принимают 
муниципальные депутаты – вместе с неравнодушными жителями.

После зимы всё выглядит несколь-
ко матовым и загрязнённым, и 
хочется вокруг себя навести чисто-
ту: отмыть и подкрасить, сгрести 
листву, посадить новые растения, 
привести в порядок имеющиеся 
деревья и кустарники.

Абсолютно все наши депутаты 
считают своим долгом участво-
вать в субботниках, проводимых 

на территории района. При этом 
они стремятся привлекать жите-
лей не только к разовым акциям, 
а и воспитать бережное отноше-
ние ко всему, что нас окружает. 
Ведь понятно, что если сам сде-
лал что-то полезное, то десять раз 
подумаешь, стоит ли сорить или 
ломать.

Радует, что на трудовые праздни-

ки охотно выходят многие юноши и 
девушки. И это замечательно, ведь 
именно им передадут бразды прав-
ления и ответственность за сохра-
нение Земли.

Л. С. КУТУЗОВА, 

депутат Совета депутатов

муниципального округа 

Люблино

Откровенно

ГОВОРИТЕ СЛОВА ЛЮБВИ!
Говорите слова любви, признательности и благодарности 

людям, которые Вам помогли, пока они рядом и живы!

Давно хотелось напи-
сать о хорошем и добром 
человеке, проживавшем 
в Люблино, друге и 
волонтёре Региональной 
общественной организа-
ции семей, имеющих 
детей-инвалидов «Мария 
Плюс» Дмитрии Влади-
мировиче Павлове. Да 
всё как-то некогда было – 
то неотложные дела, то времени 
не хватало, забывались и стира-
лись из памяти жизненные эпизо-
ды, когда он оказывал настоящую 
профессиональную и дружескую 
помощь. А теперь его нет, и не про-
сто нет, его уже не будет с нами 

никогда, потому, что он 
прошёл свой жизненный 
путь. Да! Мы благодари-
ли его за помощь и сове-
ты, но только сейчас при-
шло понимание того, 
насколько значимы они 
были, как они спасали 
наших детей от серьёз-
ных последствий, свя-
занных со здоровьем.

Дмитрий Владимирович пришёл 
работать в 150-ю детскую поликли-
нику сразу после медицинского 
колледжа и всю свою недолгую 
жизнь не менял место работы. Он 
откликался практически на все 
просьбы, не считаясь с занятостью, 

находил время отвечать на звонки 
родителей и подсказывать то или 
иное направление эффективного 
лечения. Кроме профессиональных 
советов, он душой болел за окру-
жавший его мир.

4 апреля 2023 года Дмитрия 
не стало, ему было всего 38 лет. 
Все, кто его знал, потрясены 
не ожиданной трагедией. Мы, его 
друзья, товарищи по работе, скор-
бим вместе с семьёй Дмитрия и 
с печалью в душе осознаём, что на 
одного доброго, понимающего и 
ответственного человека в этом 
мире стало меньше!

М. А. АСТАШКИНА, 

депутат Совета депутатов 

муниципального округа Люблино
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МИРНОГО НЕБА И ДОСТОЙНОЙ ЖИЗНИ!

ВЕСЕННИЙ ПРИЗЫВ
1 апреля стартовал весенний при-

зыв на военную службу. Согласно 
действующему законодательству, 
призыву подлежат граждане 
от 18 до 27 лет, не пребывающие 
в запасе. Призыв продлится до 
15 июля 2023 года. Срок службы по 
призыву – один год. В Указе сказа-
но, что всего планируется призвать 
147 тысяч человек. Сначала при-
зывники (в период до пяти месяцев) 
будут осваивать боевую технику и 
получат военно-учётную специаль-
ность. А потом, в оставшийся от 
одного года период, – нести воен-
ную службу.

Многие интересуются: будут ли 
отправлять в горячие точки? Ответ 
однозначен: нет. Призыва молодё-
жи на новых территориях России 
тоже пока не будет. Призывники 
не будут направляться и в зону 
спецоперации,

Увеличивать продолжительность 
срочной службы не планируется. Но 
высказаны предложения поднять 
призывной возраст. По новым пред-
ложениям, призывной возраст 
в 2024 году может составить от 19 
до 30 лет, в 2025-м – от 20 до 30 лет, 
в 2026-м – от 21 года до 30 лет.

За неявку в военкомат в обозна-
ченный в ней день и время грозит 
ответственность: это может быть 
административная ответственность 
по статье 21.5 КоАП с максималь-
ным штрафом до трёх тысяч рублей 
и уголовная, если призывника запо-
дозрят в уклонении от военной 
службы (в этом случае по статье 
328 Уголовного кодекса предусма-
тривается лишение свободы на 
срок до двух лет).

В последние годы призывников 
стараются отправлять служить 
в тот же регион, где он живёт, либо 
в соседние.

Если парень мечтает служить 
в спецназе или десанте, ему лучше 
заранее написать об этом заявле-
ние в военкомат – желающих много. 

При этом, конечно, будет учиты-
ваться здоровье призывника, его 
морально-психологические каче-
ства и наличие военно-учётной спе-
циальности.

А если хочется в научную роту? 
Туда попадают, как правило, 
выпускники или отличники вузов. 
Конкурс на место в таких ротах 
очень высокий: 290 человек на 
место. Что делают здесь призывни-
ки? Работают в интересах армей-
ской науки.

Попасть в спортивные роты ещё 
сложнее. Там служат в основном чле-
ны и кандидаты в сборную страны.

Немного о категориях годности 
призывников по здоровью. А – 
годен к военной службе, в эту кате-
горию входят мужчины с практиче-
ски идеальным здоровьем. Б – 
годен к исполнению воинской обя-
занности с некоторыми ограничени-
ями. Является пограничной катего-
рией, часто выставляется при 
неправильной постановке диагноза 
или при недостатке у призывника 
документов для освобождения от 
армии. В – ограниченно годен 
к военной службе. Мужчину осво-
бождают от «срочки», зачисляют 
в запас и выдают ему военный 
билет. Г – временно не годен 
к исполнению воинской обязанно-
сти. Выставляется при временных 
проблемах со здо ровьем. Д – 
не годен к несению армейской 
службы. Призывника полностью 
освобождают от прохождения служ-
бы и выдают «белый военный 
билет».

Недавно появились отсрочки для 
тех граждан призывного возраста, 
которые трудятся на определённых 
предприятиях оборонки, и опытных 
IT-специалистов.

Жители могут обратиться в воен-
ный комиссариат Люблин ского рай-
она г. Москвы (ул. Брати славская, 
д. 14), телефон для справок: 8 (495) 
345-59-55.

* * *
Для жителей Москвы, желающих 

пройти военную службу по контрак-
ту, с 4 апреля заработал чат-бот @
MskContract_bot. С его помощью 
можно, в том числе, узнать ответы 
на вопросы о контрактной службе, 
выплатах, льготах и мерах соцпод-
держки военнослужащих и их семей.

Для того, чтобы записаться на 
военную службу в нашем районе, 
можно позвонить по телефону 
8 (929) 670-57-57.

ПРИЗВАНИЕ – 
ПОМОГАТЬ ЛЮДЯМ

«Живём мы не только для себя. 
Нельзя, имея два глаза, смотреть на мир 

только одним»
Старинная тюркская фамилия 

«Гусейнов» настолько широко 
известна, что, кажется, каждый из 
нас, люблинцев, встречал её в сво-
ей жизни, и не раз.

Среди многих Гусейновых есть 
один такой в Люблино, которым 
можно гордиться как известными 
русскими меценатами дореволюци-
онного времени. Причём, как и они, 
он никогда не выпячивал себя, 
не бахвалился, будучи по натуре 
человеком скромным.

Интересный момент: Люблино 
Азизу приглянулось ещё в давние 
годы, когда он служил рядом с этой 
местностью в советской армии, 
находясь в строительных войсках. 
С тех пор Азиз Анвар Оглы Гусейнов 
породнился с этим зелёным и 
радушным краем. По душе при-
шлось Люблино и его семье, детям, 
их у него трое, и старшие, сестра и 

брат, имеют прямое отношение 
к медицине, чем очень гордится 
Азиз. А почему? И какое отношение 
это имеет к его благотворительно-
сти? Здесь надо вспомнить, каким 
было у нашего героя детство – ведь, 
как известно, все истоки берут 
начало с этого благодатного перио-
да в жизни человека.

А вот детство у Азиза оказалось 
трудным. Ему было 12 лет, когда 
ушёл из жизни отец, рядом осталась 
больная мама, которая вырастила 
шестерых детей и всю жизнь мучи-
лась из-за своих болезней. «Вот 
если бы я был врачом, то продлил 
бы мамочке годы», – уже тогда эта 
мысль крепко засела в душе маль-
чика. Получилось так, что с учёбой 
в медицинском вузе повезло не ему, 
а двум его старшим детям (третий 
ещё учится в школе). Зато, благода-
ря своему труду, Азиз не пустил на 

ветер деньги от предприниматель-
ской деятельности, а вложил в соз-
дание семейной медицинской кли-
ники, уважаемой в районе. Привлёк 
сюда хорошие кадры, оснастил 
современным оборудованием. И при 
этом – тихо, скромно, незаметно – 
помогал, в числе других волонтёров, 
нуждающимся людям, прежде все-
го – ветеранам и инвалидам. Вот как 
рассказывает о нём Юрий Викто-
рович Попря духин, начальник оргот-
дела управы:

– Житель нашего района Азиз 
Анварович Гусейнов активно уча-
ствует в общественной жизни. Он, 
индивидуальный предприниматель, 
вот уже более 30 лет находит воз-
можность принимать участие в бла-
готворительности и помощи нужда-
ющимся.

Неоднократно оказывал помощь 
для проведения медицинских опе-
раций и лечения с последующей 
реабилитацией, все расходы брал 
на себя. Ещё одно из направлений 
в его волонтёрской деятельности – 
сбор гуманитарной помощи мало-
обеспеченным. Также Гусейнов 
помогал в сборе необходимых това-
ров и принадлежностей для участ-
ников специальной военной опера-
ции.

Своей повседневной деятельно-
стью Азиз Анварович показывает, 
что помощь нуждающимся – благо-
родная и естественная потребность 
человека и призывает всех в меру 
своих возможностей помогать 
ближним, соседям, родным – всем, 
кому нужна поддержка.

– А Вам не жалко отдавать свои 
деньги нуждающимся, тратить их на 
благотворительность? – задаю 
жёсткий вопрос Гусейнову.

– Как это? – удивляется он. – Ведь 
живём мы не только для себя. 
Нельзя, имея два глаза, смотреть 
на мир только одним. Для меня, для 
моей семьи «Москва, Русь, Россия» 
не просто слова. Недаром говорят: 
«Народу единство, что птице кры-
лья». Будем едины, будем друг дру-
гу помогать – все беды преодолеем.

Татьяна КОЛЕСНИК

СОЗДАЁМ КОМФОРТ ВМЕСТЕ
Глава управы А. П. Бирюков отчитался о результатах работы за 2022 год 

на заседании Совета депутатов муниципального округа Люблино
Отчёт главы управы – значимое событие. И не только потому, что глава 

управы выступает перед муниципальными депутатами, а также отвеча-

ет на вопросы жителей. Дело, прежде всего, в том, что в выступлении 

руководителя концентрированно отражены как достижения в районе, 

так и то, что необходимо сделать в будущем. Поскольку Алексей 

Петрович Бирюков имеет авторитет крепкий, то его отчёт за 2022 год 

слушали внимательно, записывая цифры. Надеемся, что публикуемый 

материал поможет нашим читателям вникнуть в особенности развития 

района Люблино.

На территории Люблино располо-
жены 457 жилых строений и 4 обще-
жития, 24 управляющие компании, 
50 учреждений социальной сферы, 
635 объектов потребительского 
рынка и услуг; промышленность 
представлена одним предприятием 
и семью организациями – явный 
крен в сторону так называемого 
«спального района», обеспокоенно-
го условиями для комфортного про-
живания. Числен ность населения – 
чуть больше 173 тысяч.

В соответствии с Региональной 
программой капитального ремонта 
общего имущества многоквартир-
ных домов, в 2022 году в Люблино 
проведены работы по капитальному 
ремонту жилого фонда в 13 домах 
района – подрядными организация-
ми Фонда капитального ремонта 

города Москвы: силами ГБУ 
«Жилищник района Люблино» – 
8 домов/35 систем (ул. Головачёва, 
д.17; ул. Новороссийская, д. 10, 15, 
16, 17, 19; ул. Совхозная, д. 16, к. 1; 
ул. Мариупольская, д. 4); силами 
иных подрядных организаций – 

5 домов/36 систем: ООО «ЮРВ-
СТРОЙ» – ул. Армавирская, д. 8/23; 
ООО «Монолит» – ул. Краснодар-
ская, д. 65/18, к. 2; ул. Ставрополь-
ская, д. 20, к. 2; Тихорецкий буль-
вар, д. 2, к. 1 и 2. В доме по адресу: 
ул. Новороссийская, д. 10, замене-
ны четыре лифта.

В рамках мероприятий, направ-
ленных на предотвращение пре-
дельно допустимых характеристик 
надёжности и безопасности эксплу-
атации конструктивных элементов 
и инженерных систем в многоквар-

тирных домах, включённых 
в Программу реновации жилищного 
фонда города Москвы, выполнены 
работы в 13 жилых домах/24 систе-
мы.

За счёт средств социально-эконо-
мического развития районов выпол-
нены работы по выборочному капи-
тальному ремонту отдельных эле-
ментов инженерных систем и кон-
структивных элементов в 13 
домах /16 систем: ул. Белореченская, 
д. 5, подъезды 2, 3, 4; ул. Верхние 
Поля, д. 49, к. 2, п-д 4; ул. Красно-

донская; д. 2, к. 3, п-ды 1, 2, 3; д. 24, 
п-д 2; ул. Тихая, д. 33, п-ды 1, 2, 3; 
ул. Совхозная: д. 49, п-ды 5, 7; 
Тихорецкий бульвар, д. 4, к. 2; ул. 
Краснодарская: д. 38/20, п-д № 2; 
д. 72, к. 3, п-ды 1, 5; ул. Марьинский 
Парк: д. 41, к. 1, п-д 4; д. 23, к. 3, п-д 
1; ул. Перерва, д. 74, п-д 5; 
ул. Судакова, д. 25, к. 3, п-д 2.

В рамках текущего содержания 
общего имущества многоквартир-
ных домов силами управляющих 
организаций выполнены работы по 
приведению в порядок 194 подъез-
дов в 57 домах (175 – ГБУ, 19 – част-
ные УК). В 2022 году в районе уста-
новлены две подъёмные платфор-
мы для инвалидов.

Особо надо сказать о модерниза-
ции поликлиник по новому москов-
скому стандарту. В 2022 году завер-
шился капитальный ремонт детской 
поликлиники по адресу: Проспект 
40 лет Октября, д. 25 и филиала 
поликлиники № 19 по адресу: ул. 
Краснодарская, д. 63. Начался 
капитальный ремонт детской поли-
клиники по адресу: ул. Цимлянская, 
д. 22, и филиала поликлиники № 19 
(ул. Армавирская, д. 2/22).

Капитально отремонтирован и 
открыт Центр Московского долго-
летия Люблино, где организованы 
клубы по интересам, проводятся 
мастер-классы и различные меро-
приятия.

На 2023 год запланирован капи-
тальный ремонт в 12 домах района: 
силами ГБУ «Жилищник района 
Люблино» – 3 дома/23 системы; 
силами иных подрядных организа-
ций – 9 домов/87 систем.

В МКД, включённых в Программу 
реновации, будут выполнены рабо-
ты в 16 жилых домах/16 систем: 
7 МКД – ремонт инженерных систем 
электроснабжения: Проспект 40 лет 
Октября, 14, к. 1, 2; ул. Кубанская, 
д. 22, 24, 26/2; ул. Ставропольская, 
д. 8, к. 2; ул. Судакова, д. 22/10; 
2 МКД – ремонт инженерных систем 
центрального отопления (магистра-
ли: ул. Ставропольская, д. 19, 21а); 
5 МКД – ремонт кровли: ул. Верхние 
Поля, д. 3, к. 2, 3; ул. Степана 
Шутова – д. 2; д. 6, к. 2; д. 8, к. 2; 2 
МКД – ремонт аварийных элемен-
тов балконов: ул. Судакова, д. 16/47, 
ул. Совхозная, д. 53, к. 1.

Окончание на стр. 4
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За счёт средств социально-эконо-
мического развития районов плани-
руются работы по выборочному 
капитальному ремонту отдельных 
элементов инженерных систем и 
конструктивных элементов в двух 
домах (две системы): Тихорецкий 
бульвар, д. 14, к. 1, п-ды 1, 2, 3, 4, 
5 – замена окон в местах общего 
пользования; ул. Маршала Баг-
рамяна, д. 3, п-д 4 – замена входной 
двери. Запланирована заменена 
четырёх лифтов в одном жилом 
доме (ул. Краснодарская, д. 35).

В рамках текущего содержания 
общего имущества многоквартир-
ных домов силами управляющих 
организаций в 2023 году заплани-
рованы работы по приведению 
в порядок 176 подъездов в 53 домах 
(152 – ГБУ, 24 – частные УК).

В 2022 году осуществлён большой 
объём работ по благоустройству: 
четырёх объектов образования 
(56,13 тыс. кв. м), 26 дворовых тер-
риторий (19,72 га); 10 объектов 
БДД; квартала в границах улиц: 
Краснодарская, Марьинский Парк, 
Верхние Поля, Перерва; восьми 
дворовых территорий и пешеходной 
зоны 12-го микрорайона Марьин-
ского Парка общей площадью 23 га; 
ремонт асфальтобетонного покры-
тия большими картами по 21 дворо-
вым территориям.

Большим благом стала посадка 
осенью 2022 года по 55 адресам 90 
деревьев и 21775 кустарников (из 
них перенос с 2021 года – 42 дворо-
вые территории, 90 деревьев и 
13473 кустарника) в рамках про-
граммы «Миллион деревьев». 
Заказчик – ГБУ «Автомобильные 
дороги» города Москвы.

Выполнен капитальный ремонт 
асфальтового покрытия четырёх 
объектов дорожного хозяйства по 
адресам: ул. Белореченская, 
Судакова, Краснодарская, 
Спортивный проезд (полная замена 
асфальтового покрытия проезжей 
части и тротуаров на всём протяже-
нии улиц, а также замена бортового 
камня). Проведён капитальный 
ремонт асфальтового покрытия 
двух улиц (Краснодонская и 
Армавирская) в рамках программы 
«От дома до дома». Заказчик – 
«Департамент капитального ремон-
та города Москвы». Данная про-
грамма предусматривает устрой-
ство шести нерегулируемых пеше-
ходных переходов и восьми регули-
руемых, изменение дорожной раз-
метки, устройство новых парковоч-
ных мест на 84 машиноместа, в том 
числе 12 для маломобильных групп, 
устройство новых тротуаров, пол-
ная замена борткамня, асфальтобе-
тонного полотна не только на про-
езжей части и тротуаров, а на всём 
периметре границ всей улицы.

Силами АО «ОЭК» произведена 
замена опор освещения вдоль улиц: 
Краснодонской, Нижние Поля, 40 
лет Октября, Судакова. Заменены 
18 остановочных павильонов.

В планах на 2023 год благоустрой-
ство 28 дворовых территорий, одно-
го объекта ОЗХ в рамках стимули-
рования управ, трёх объектов обра-
зования, комплексное благоустрой-
ство двух знаковых объектов: 
1) Аллея Кремлёвских курсантов, 
площадь объекта – 6,4 га; 2) Люб-
линский сквер, площадь объекта – 
6,8 га.

Большое внимание в отчёте главы 
управы было уделено реализации 
программы реновации. В эту 
Программу включены 152 МКД рай-
она. Подобрано 18 «стартовых» 
площадок (426 тыс. кв. м). На терри-
тории ЖК «Люблинский парк» (ул. 
Люблинская, вл. 72) четыре корпуса 
построены за счёт средств инвесто-

ров (ГК ПИК) общей площадью 
171,4 тыс. кв. м.

В истекший период введены в экс-
плуатацию 10 домов-новостроек 
суммарной площадью 288,5 тыс. 
кв. м (2992 квартиры). Полностью 
расселены 10 домов, из них 6 уже 
снесены. В ближайшее время 
завершится расселение ещё 22 
домов.

Ведётся строительство четырёх 
«стартовых» домов площадью 
125,7 тыс. кв. м (1597 квартир), ввод 
в эксплуатацию – 2023-2024 гг. 
(ул. Совхозная, з/у 10а/1, з/у 55/1; 
ул. Ставропольская, вл. 4, корп. 2; 
ул. Краснодарская, вл. 6).

В настоящее время в составе ком-
плексной общественно-жилой 
застройки на земельном участке по 
адресу: ул. Люблинская, вл. 72 
ведётся строительство 16 жилых 
домов со сроком завершения до 
2028 года. До конца 2025 года 
запланирован ввод трёх детских 
садиков на 875 мест, школы на 2200 
мест; до конца 2027 года завершит-
ся строительство поликлиники на 
650 посещений.

За период 2020–2022 гг. введены 
в эксплуатацию семь жилых корпу-
сов общей площадью 509 860,8 
кв. м/6 411 квартир. В 2023 году 
введены в эксплуатацию: ДОО на 
350 мест, школа на 1150 мест, 
наземная многоуровневая стоянка 
на 491 м/место.

Некапитальное строительство 
в Люблино не велось 11 лет и 
во зобновилось с 2022 года. На тер-
ритории района подобраны земель-
ные участки, на которых началось 
строительство некапитальных спор-
тивных объектов (Верхние поля, вл. 
27, теннисные корты; Тихорецкий 
бульвар, вл. 1, футбольное поле для 
мини-футбола). На два участка 
готовятся проекты: в парке 
850-летия Москвы и на пересечении 
Краснодарской и Цимлянской улиц.

Продолжается реализация про-
граммы «200 храмов». Застрой-
щиком выступает финансово-хо-
зяйственное управление РПЦ. 
Ведётся строительство храмов по 
адресам: ул. Ставропольская, 
вл. 25 – храм во имя святого апосто-
ла Андрея Первозванного на 790 
прихожан; Тихорецкий бульвар, вл. 
1 – деревянный храм в честь свято-
го преподобного Саввы Освящен-
ного в Люблино на 750 прихожан.

Развивается транспортная инфра-
структура. В четвёртом квартале 
2023 года завершатся работы по 
реконструкции улицы Верхние 
Поля, а также на участке от улицы 
Марьинский Парк до Московской 
кольцевой автомобильной дороги; 
многоуровневой транспортной раз-
вязки МКАД с улицей Верхние 
Поля; строительство многоуровне-
вой транспортной развязки на 
участке от Третьего транспортного 
кольца до ул. Люблинской.

В рамках программы «От дома до 
дома» в 2022 году Департаментом 
капитального ремонта города 
Москвы проводились работы по 
капитальному ремонту улиц 
Краснодонской и Армавирской, 
заменено асфальтобетонное 
покрытие, столбы освещения, све-
тофорные объекты, устроены новые 
пешеходные переходы, остановки, 
парковочные карманы. Срок завер-
шения работ – II-III кварталы 2023 
года.

В 2022 году проведены мероприя-
тия по освобождению незаконно 
размещённых земельных участков. 
Территория, освобождаемая от объ-
ектов, подлежит благоустройству.

Действующая сеть предприятий 
потребительского рынка и услуг 
района практически не претерпела 
изменений и состоит из 635 торго-
вых объектов. В 2022 году в районе 
открылись 52 объекта розничной 

торговли, из них 19 сетевых, 18 объ-
ектов общественного питания и 9 – 
бытовых услуг. Большинство объ-
ектов открыто во вновь построен-
ных домах.

В соответствии со Схемой разме-
щения нестационарных торговых 
объектов (НТО) круглогодичной и 
сезонной торговли на территории 
района 24 нестационарных торго-
вых объекта (НТО), 13 со специали-
зацией «Печать», 2 – «Мороженое», 
1 павильон – продукты; 8 сезонных 
объектов: 3 бахчевых развала, 5 
НТО при СТО; в том числе – межре-
гиональная круглосуточная ярмар-
ка на 30 мест. Открытие ярмарки 
дало возможность жителям района 
приобретать широкий ассортимент 
сельскохозяйственной продукции и 
продовольственных товаров по 
доступным ценам. Обеспеченность 
населения района торговыми пло-
щадями на 1000 жителей составила 
118 % (за счёт ввода в эксплуата-
цию новых предприятий торговли и 
услуг).

В шести предприятиях торговли, 
за счёт собственных средств, про-
ведены работы по адаптации объ-
ектов для нужд инвалидов. В 2023 
году такая работа будет осущест-
влена на семи объектах.

План перехода предприятий 
потребительского рынка и услуг на 
патентную систему налогообложе-
ния на 2022 год выполнен в полном 
объёме (1350 патентов)

Осуществлялся комплекс мер по 
социальной ориентации потреби-
тельского рынка с целью обеспече-
ния ценовой доступности товаров и 
услуг путём привлечения на добро-
вольной основе предприятий отрас-
ли к обслуживанию держателей 
социальной карты москвича, раз-
вития сетевых предприятий эконом-
класса.

Одно из приоритетных направле-
ний работы управы – взаимодей-
ствие с населением и адресная под-
держка социально незащищённых и 
малообеспеченных жителей. В этом 
направлении работа осуществляет-
ся совместно с управлением соци-
альной защиты населения, террито-
риальным центром помощи, меди-
цинскими учреждениями. Тради-
ционно проводится вручение имен-
ных открыток, поздравительных 
адресов, цветов и памятных подар-
ков от президента РФ В. В. Путина; 
осуществляется оказание денежной 
материальной помощи, продукто-
вых наборов, пасхальных куличей, 
талонов на бесплатное посещение 
парикмахерской.

В районе проживают 337 ветера-
нов Великой Отечественной войны, 
из них девять – участники и шесть – 
инвалиды войны, 13 блокадников 
Ленинграда, 42 узника фашистских 
лагерей, 267 тружеников тыла.

За счёт средств экономического 
развития района силами ГБУ 
«Жилищник» района проведены 

ремонтные работы в десяти кварти-
рах. В 2023 году запланированы 
работы по ремонту восьми жилых 
помещений жителей льготных кате-
горий, в том числе: четыре кварти-
ры ветеранов Великой Отечест-
венной войны и четыре – детей-
сирот.

Организация массовых мероприя-
тий, акций, фестивалей, спортив-
ных состязаний, экскурсионных 
программ – ещё одно направление 
взаимодействия с населением. В 
2022 году проведено 25 массовых 
мероприятий к государственным 
праздникам и Дню города, 12 акций, 
пять выездных экскурсий, два 
фестиваля. В новогодние и рожде-
ственские дни проведена Ёлка гла-
вы управы. 1950 детей из семей, 
относящихся к льготной категории, 
получили бесплатные сладкие 
подарки и билеты на новогодние 
представления.

Активизировалась работа на кат-
ке с искусственным льдом на улице 
Совхозной, 4, где проводятся хок-
кейные турниры, массовое катание, 
мастер-классы, открыт музей 
легенд хоккея.

Досуговую работу с населением 
по месту жительства осуществляют 
16 негосударственных некоммерче-
ских организаций, ориентирован-
ных на работу с различными катего-
риями населения и возрастными 
группами.

В районе успешно действует 
Молодёжная палата, куда входят 
студенты вузов, принимающие 
активное участие в различных 
мероприятиях и акциях.

В 2022 году проводились заседа-
ния межведомственной рабочей 
группы по вопросам межэтнических 
отношений, формирования граж-
данской солидарности, противодей-
ствия терроризму в молодёжной 
среде.

Управа района Люблино совмест-
но с депутатским корпусом провела 
мероприятия по обеспечению при-
зыва граждан на военную службу. 
Задание по призыву выполнено 
в полном объёме.

За 2022 год Комиссией по делам 
несовершеннолетних и защите их 
прав проведено 25 заседаний. В 
Комиссию поступили 273 протокола 
об административных правонару-
шениях, 49 постановлений об отка-
зе в возбуждении уголовного дела и 
14 материалов проверки. По состо-
янию на 31.12.2022 года на профи-
лактическом учёте в КДНиЗП райо-
на состояли 47 несовершеннолет-
них, совершивших правонаруше-
ния, и 31 семья, в них 33 неблагопо-
лучных родителя, 49 детей. За 2022 
год сотрудники КДНиЗП района 
Люблино приняли участие в девяти 
окружных и пяти городских ком-
плексных оперативно-профилакти-
ческих мероприятиях, 15 рейдах по 
выявлению неблагополучных 
семей, обследованию условий про-

живания и воспитания несовершен-
нолетних детей, состоящих на учё-
те, а также семей, находящихся 
в «группе риска». При общей тен-
денции снижения преступности и 
числа состоящих на учёте, успокаи-
ваться рано. Только тесное взаимо-
действие органов власти и учреж-
дений системы профилактики по 
предотвращению безнадзорности и 
совершению несовершеннолетни-
ми правонарушений может прине-
сти положительные результаты.

На территории района функциони-
руют девять территориальных 
Советов ОПОП. С их помощью 
в 2022 году выявлены 632 кварти-
ры, сдаваемые в поднаём. За год 
председатели Советов ОПОП полу-
чили 120 сообщений о фактах 
рекламы наркотических и психо-
тропных средств в жилом секторе. 
Информация направлена в ОМВД 
России по району Люблино.

Защита населения от чрезвычай-
ных ситуаций и пожарная безопас-
ность в районе обеспечиваются 
посредством работы созданного 
звена гражданской обороны, в кото-
рое включены соответствующие 
службы. Силами ГБУ «Жилищник 
района Люблино» осуществлён 
ремонт 29 защитных сооружений 
(убежищ) ГО. Приведены в порядок 
подвальные помещения. Действует 
учебно-консультационный пункт, 
созданный на базе ГБУ «Жилищник 
района Люблино».

Информирование населения осу-
ществляется через официальный 
сайт управы района Люблино, 
с помощью электронной газеты 
«Моё Люблино», печатных СМИ и 
онлайн-газет, 36 уличных информа-
ционных стендов, более 1,5 тысяч 
информационных конструкций на 
входных группах жилых домов, 
официального аккаунта в социаль-
ной сети ВКонтакте, а также посред-
ством распространения памяток, 
брошюр, справочников и листовок 
по почтовым ящикам люблинцев, 
в школах и библиотеках района.

В 2022 году жителям района было 
предложено определить виды работ 
по благоустройству через портал 
«Активный гражданин». В соответ-
ствии с итогами голосования, меро-
приятия будут реализованы в пол-
ном объёме в текущем году.

С целью открытого диалога между 
властью и жителями в районе рабо-
тают более 500 общественных 
советников. Их предложения учиты-
ваются при проведении благо-
устройства территорий, капиталь-
ного ремонта, при оказании адрес-
ной помощи.

По итогам работы 2022 г. исполни-
тельская дисциплина в управе рай-
она Люблино составила 100 %. При 
этом управа большое внимание 
уделяет работе с обращениями 
граждан. За минувший период 
количество обращений граждан, 
поступивших сюда и зарегистриро-
ванных в системе электронного 
документооборота, сократилось на 
649 ед. по сравнению с 2021 годом 
(всего – 4409). Тематическая струк-
тура обращений почти не измени-
лась. По-прежнему наиболее акту-
альны вопросы жилищно-комму-
нального хозяйства и благоустрой-
ства территорий. Возросло число 
обращений в связи с реализацией 
Программы реновации.

В заключение отчёта глава упра-
вы А. П. Бирюков сказал: «В 2023 
году работа будет продолжена 
совместно с депутатами Московской 
городской Думы, муниципальными 
депутатами и активными жителями 
района. Надеюсь на совместное 
сотрудничество для решения обще-
ственно значимых задач».

Подготовлено к печати редакцией 
газеты «Вести Люблино»
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АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ
с 27 апреля по 23 мая 2023 года

ЧТО: КОНЦЕРТ «ВЕСЕННИЙ ВЕРНИ-
САЖ»

Где: Большой зал КЦ имени И. М. Аста-
хова (ул. Люблинская, д. 149)

Когда: 27 апреля, в 13:30

Весенний концерт от участников 
проекта «Московское долголетие». 
В рамках мероприятия зрители 
познакомятся с различными твор-
ческими направлениями. Наши 
участники проекта «Московское 
долголетие» – самые активные и 
творческие люди, способные своей 
энергией вдохновить любого! 
Гостей праздника ждут незабывае-
мые эмоции и заряд позитива и 
бодрости, которые останутся 
с вами надолго!
Вход по пригласительным биле-

там

ЧТО: ВЕЧЕРИНКА «ГОРОД, ТАНЦУЙ!»

Где: арт-фойе КЦ имени И. М. Астахо-
ва (ул. Люблинская, д. 149)

Когда: 27 апреля, в 15:00

Ставшая популярной танцевальная 
вечеринка для людей старшего 
возраста и участников проекта 
«Московское долголетие». По тра-
диции будут петь артисты, пригла-
шённые на вечеринку. Прозвучат 
как современные мелодии русской 
и зарубежной эстрады, так и попу-
лярные ретрокомпозиции совет-
ских времён. Также будет возмож-
ность поучаствовать в танцеваль-
ных мастер-классах от ведущих 
педагогов города Москвы!
Вход по пригласительным биле-

там

ЧТО: ХОРЕОГРАФИЧЕСКИЙ СПЕК-
ТАКЛЬ «ДЖУМАНДЖИ»

Где: Большой зал КЦ имени И. М. Аста-
хова (ул. Люблинская, д. 149)

Когда: 28 апреля, в 19:00

«Джуманджи» – это название таин-
ственной настольной игры с выду-

манным миром, который существу-
ет внутри неё. Именно эта игра ста-
нет основой танцевального шоу. 
Четверо подростков окажутся вну-
три игры «Джуманджи». Их ждёт 
встреча с загадочным миром, 
схватка с ниндзя, на каждом шагу 
их будет подстерегать бесконечная 
череда ловушек и головоломок.
Билеты на сайте: астахова.окцю-

вао.рф

ЧТО: МАСТЕР-КЛАСС «БАБОЧКА»

Где: арт-фойе КЦ имени И. М. Астахо-
ва (ул. Люблинская, д. 149)

Когда: 29 апреля, в 11:00

Утро субботы – отличное время, 
чтобы посвятить его творчеству!
Рисование – замечательный способ 
отвлечься, снять напряжение трудо-
вых будней. Вы сможете создать 
неповторимую, нарисованную соб-
ственными руками, картину для 
себя, друзей или родных. За два 
часа на холсте, под руководством 
опытного педагога, вы нарисуете 
акриловыми красками прекрасную 
бабочку! Занятие – для любого 
уровня подготовки и возрастной 
категории.
Билеты на сайте: астахова.окцю-

вао.рф

ЧТО: ЮБИЛЕЙНЫЙ СПЕКТАКЛЬ-КОН-
ЦЕРТ «ПУТЬ К МЕЧТЕ»

Где: Большой зал КЦ имени И. М. 
Астахова (ул. Люблинская, д. 149)

Когда: 29 апреля, в 17:00

Зритель увидит лучшие номера и 
отрывки из спектаклей, созданных 
за пять лет существования студии 
«Жете». Творческие работы были 
поставлены как руководителем сту-
дии, так и приглашёнными хорео-
графами Москвы.
В спектакле можно проследить про-
цесс рождения и развития студии, 
увидеть, как ученики и педагоги 

вместе совершенствовались 
не только в ремесле, но и развива-
ли свои лучшие человеческие каче-
ства.
Специальные гости – солисты 
Кремлёвского балета, а именно: 
прима-балерина Екатерина Перву-
шина, премьер Егор Мотузов, веду-
щие солисты Алина Каичева и 
Амир Салимов. Также зрители уви-
дят Степана Емельянова, актёра 
Московского театра музыки и дра-
мы Стаса Намина.
Билеты на сайте: астахова.окцю-

вао.рф

ЧТО: КОНЦЕРТ «ПОД ВЕЧЕР ПРИ-
МОЛКЛА ВОЙНА…»

Где: арт-фойе КЦ имени И. М. Астахо-
ва (ул. Люблинская, д. 149)

Когда: 30 апреля, в 18:00

Концерт приурочен к празднова-
нию 78-й годовщины Победы 
в Великой Отечественной войне, и 
эта программа станет данью уваже-
ния ветеранам. В центре внима-
ния – героические страницы из 
истории нашей Родины и люди, 
которые, не щадя своей жизни, сра-
жались во имя победы. Музыкаль-
ную основу программы составят 
замечательные произведения 
советских композиторов. В испол-
нении участников вокального кол-
лектива «Гармония», ведущего 
творческого коллектива г. Москвы, 
прозвучат всеми любимые произ-
ведения военной тематики, извест-
ные песни, посвящённые событиям 
Великой Отечественной войны.
Вход свободный

ЧТО: ФИНАЛ ТВОРЧЕСКОГО КОНКУР-
СА «САЛЮТ ПОБЕДЫ»

Где: Большой зал КЦ имени И. М. Аста-
хова (ул. Люблинская, д. 149)

Когда: 3 мая, в 17:00

Аппарат Совета депутатов муници-
пального округа Люблино пригла-
шает жителей на финал творческо-
го конкурса «Салют Победы». На 
мероприятии будут представлены 
вокальные, инструментальные, тан-
цевальные и поэтические номера. 
Свои таланты и способности пока-
жут лучшие коллективы, приняв-
шие участие в конкурсе.
Вход свободный

ЧТО: МАСТЕР-КЛАСС «ЗАЙКА МОЯ»

Где: арт-фойе КЦ имени И. М. Астахо-
ва (ул. Люблинская, д. 149)

Когда: 13 мая, в 11:00

Всегда можно улучшить настрое-
ние с помощью рисования, хорошо 
это сделать утром в субботу – заме-
чательное время для творчества!
За два часа вы нарисуете на холсте 
акриловыми красками, под руко-
водством опытного педагога, пре-
красную зайку! Занятие для любого 
уровня подготовки, без ограниче-
ний по возрасту.
Билеты на сайте: астахова.окцю-

вао.рф

ЧТО: СПЕКТАКЛЬ «ВОЙНА И МИР»

Где: Большой зал КЦ имени И.М. Аста-
хова (ул. Люблинская, д. 149)

Когда: 16 мая, в 16:00

Постановка «Война и мир» стала 
спектаклем-уроком уникального 
театрально-образовательного про-
екта «Классика в классе» Москов-
ского молодёжного театра под 
руководством Вячеслава Спесив-
цева. Спектакль рассказывает 
о судьбах главных героев, их отно-
шении к историческим событиям, 
об изменениях во взглядах и перео-
ценке ценностей на фоне историче-
ских коллизий. Роман получил 
 необычное прочтение на сцене теа-
тра. Две главные составляющие 
постановки – интерактивность и 

музыкальная часть. Вячеслав Спе-
сивцев соединил философские тек-
сты Льва Толстого и песни Влади-
мира Высоцкого. Музыкальный 
материал, выбранный для поста-
новки, усиливает эффект интерак-
тивного участия зала в батальных 
событиях на сцене.
Билеты на сайте: астахова.окцю-

вао.рф

ЧТО: КОНЦЕРТ «ПЕСНЯ НАХОДИТ 
ДРУЗЕЙ»

Где: Большой зал КЦ имени И. М. Аста-
хова (ул. Люблинская, д. 149)

Когда: 17 мая, в 19:00

В концертной программе участвуют 
вокалисты и солисты девяти групп 
студии «Music Wings» разных воз-
растных категорий – от четырёх до 
двадцати лет. У самых младших 
воспитанников в этот день состоит-
ся дебют на профессиональной 
сцене. Вас ждут лучшие детские 
песни, популярные песни отече-
ственной и зарубежной эстрады. 
Младшие студийцы представят пес-
ни замечательного композитора, 
друга мастерской – Александра 
Ермолова. Приглашёнными гостя-
ми станут выпускники мастерской 
«Planeta T», которые подарят зри-
телям несколько песен.
Билеты на сайте: астахова.окцю-

вао.рф

ЧТО: КОНЦЕРТ «ВОЛШЕБНЫЙ МИР 
ТАНЦА»

Где: Большой зал КЦ имени И. М. Аста-
хова (ул. Люблинская, д. 149)

Когда: 23 мая, в 19:00

«Волшебный мир танца» – юбилей-
ная программа хореографического 
коллектива «Рябинки», посвящён-
ная 15-летию его творческой дея-
тельности. Программа концерта 
состоит из хореографических номе-
ров в постановке Юлии Борисовны 
Крупской. В течение 15 лет члены 
этого известного коллектива неод-
нократно становились лауреатами 
и дипломантами городских, всерос-
сийских и международных фести-
валей. В программе народные, 
эстрадные и современные танце-
вальные номера.
Вход по пригласительным биле-

там
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НРАВСТВЕННЫЕ ОСНОВЫ ПАМЯТИ
Память не оставляет человека 

равнодушным, и в этом её величай-
шее нравственное значение. Нет ни 
срока давности, ни забвения 
фашистским варварствам, озву-
ченным на Нюрнбергском процес-
се – суде над нацистскими преступ-
никами.

9 мая наша страна отмечает 78-ю 
годовщину Победы в Великой Оте-
чественной войне. Совсем близко 
от самого главного праздника всего 
нашего народа ещё одна памятная 
дата: 11 апреля – Международный 
день освобождения узников 
фашистских концлагерей, установ-
ленный ООН (Организацией Объе-
динённых Наций).

11 апреля 1945 года в концлагере 
Бухенвальд вспыхнуло восстание, 
поднятое узниками. Измождённые, 
лишённые, казалось, последних 
сил, обескровленные нечеловече-
скими условиями плена, они смогли 

разоружить охрану лагеря – ото-
бранных солдат и офицеров СС, 
согнали их в один барак, выставили 
собственную охрану и ждали прихо-
да Советской армии, чтобы сдать 

ей фашистских преступников, вне-
ся свой вклад в нашу общую Побе-
ду. Бухенвальд – единственный 
концлагерь, узники которого осво-
бодились самостоятельно. Именно 
поэтому в этот день, 11 апреля, 
отмечается Международный день 
освобождения узников фашистских 
концлагерей.

Он не так ярок, этот день, в чере-
де праздничных дат. Он покрыт 
пеплом лагерных крематориев, 
в нём стоны замученных заживо 
пленных. К большому сожалению, 
немногие знают об этом. Может, 
потому, что долгие годы о судьбах 
бывших узников фашистских конц-
лагерей умалчивалось. Или потому, 

что их воспоминания о плене 
настолько ужасны, что ни один 
здравомыслящий человек не в 
силах уместить эти страшные фак-
ты в своём сознании и просто пыта-
ется от этого отстраниться …

В нашей школе работает военно-
исторический музей «За Родину!», 
рассказывающий о зверствах 
фашистов в концлагерях и о вос-
стании в Бухенвальде. Этот музей 

сохраняет память о тех, кто пал, 
защищая родную землю, кто ковал 
нашу Победу в тылу, кто не был 
сломлен в фашистских застенках, 
кто в годы тяжёлых испытаний 
остался верен своей Родине. 
Музей – свидетельство неразрыв-
ной связи поколений. Эта связь 
формирует в молодых историче-
скую память, позволяет почувство-
вать себя настоящими гражданами 
своей великой страны.

Каждый год к этой дате в нашей 
школе собираются ветераны, на 
себе испытавшие весь ужас плена. 
Они приходят к нам как в родной 
дом, где их всегда ждут. Кажется, 
так давно это было. Но только 
не для тех, кто прошёл сквозь ужа-
сы фашистских застенков. Биогра-
фии этих людей – настоящие уроки 
мужества для современной моло-
дёжи.

В этом году традиционная встре-
ча, как всегда, началась с минуты 
молчания в память о тех, кто не вер-
нулся из фашистских застенков, и 
о тех, кто смог уцелеть в этой 

машине смерти, но не дожил до 
этого светлого дня. С приветствен-
ным словом к ветеранам обрати-
лись: директор школы имени Артё-
ма Боровика, почётный работник 
общего образования Российской 
Федерации Валерий Александро-
вич Родионов, заместитель главы 
управы района Люблино Елена Ген-
надьевна Полухова, депутат Совета 
депутатов муниципального округа 
Люблино Елена Владимировна Бах-
тина, председатель Совета ветера-
нов района Люблино Валентина 
Леонтьевна Сидоренко, председа-
тель люблинской ветеранской орга-
низации бывших малолетних узни-
ков фашизма Раиса Константинов-
на Богачёва и, конечно, учителя и 
ученики школы.

В программе встречи – знаком-
ство с новыми экспозициями музея, 
концерт «Вам, ветераны!», подго-

товленный учащимися школы и 
дошкольного отделения «Забавуш-
ка». И всё же, самый эмоциональ-
ный, трепетный и поистине святой 
момент не только для ветеранов, 
а и для всех участников этого собы-

тия – возложение цветов к памят-
нику «Узникам фашизма», установ-
ленному во дворе школы в 2010 
году. Возведение самого памятни-
ка стало тем настоящим коллектив-
ным делом, которое объединило 
детей и взрослых, учеников, их 
родителей и учителей. И теперь – 
это зримое воплощение светлой 
памяти о жертвах войны, преклоне-
ния перед несломленным духом 
тех, кто отстоял своё право на 
жизнь и свободу в нечеловеческих 
условиях фашистских застенков, 
тех, кто выстоял в жесточайшей 
схватке с озверевшим от ненависти 
врагом и смог принести своей стра-
не и всему миру Победу гуманизма 
над преступной идеей нацизма – 
идеей уничтожения простых людей 
и целых наций. Ценой беспример-
ного мужества в противоборстве 
с жестокой судьбой, ценой преодо-
ления тяжелейших испытаний и 
неутихающей боли от невосполни-
мых потерь они смогли сохранить 
веру своих современников и потом-
ков в Человека, в то, что мир стоит 
и будет стоять на законах гуманиз-

ма. Ведь главная ценность в этом 
мире – человеческая жизнь.

Современные дети – это поколе-
ние, которое знает о Великой Оте-
чественной войне только из книг и 
не всегда правдивых кинофильмов. 
И в наше непростое время, когда 
вновь на земле поднимает голову 
«змей коричневой чумы», уничто-
женный и сброшенный к подножию 
Мавзолея в 1945 году фашистски-
ми штандартами, нам важно воспи-
тать в подрастающем поколении 
гордость за свой народ, не допу-
стить фальсификации фактов исто-
рии страшной войны и Великой 
Победы!

И. П. КИРСАНОВА, 

старший методист,

куратор кадетских классов 

ГБОУ г. Москвы

«Школа имени 

Артёма Боровика»

Гость редакции –

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение города Москвы

«Школа имени Артёма Боровика»
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КОМПАНИЯ «СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ЛИНИИ» (СТЛ) – 
ЛИДЕР В ОБЛАСТИ ФИЗИОТЕРАПИИ. МОСКВА, УЛ. ЛЮБЛИНСКАЯ, Д. 42, ОФ. 229. 
ТЕЛ./ФАКС: 8 (495) 351-83-72, 8 800 707-78-80. САЙТ: WWW.STL-COMP.RU

Берегите своё здоровье

ТАК ЛИ ХОРОША ВЕСНА, КАК КАЖЕТСЯ?
К сожалению, весна – не только долгожданная пора, когда у 

большинства живых организмов просыпается активность 
после зимних холодов. Именно в это время года, когда имму-
нитет ослаблен, у многих людей обостряются заболевания, 
способные на долгое время отсрочить удовольствие от пер-
вых тёплых деньков. Врачи уверены, что в это время года 
надо наиболее внимательно относиться к своему здоровью и 
избегать факторов риска развития болезней с выраженной 
сезонностью, а также заниматься профилактикой обострений 
уже имеющихся хронических недугов.

Предлагаем вашему вниманию краткие описания самых 
распространённых заболеваний, способных выбить вас из 
колеи в период с марта по май, а также приводим некоторые 
рекомендации, которые помогут вам остаться здоровыми 
этой весной.

АВИТАМИНОЗ

Витамины – это полезные химические вещества, которые 
при сбалансированном рационе поступают в организм с про-
дуктами питания и обеспечивают обменные процессы. Их 
недостаток может проявляться разнообразными симптомами: 
конъюнктивитом, ломкостью ногтей и волос, кровоточивостью 
дёсен и появлением заед в уголках рта, ослаблением зрения, 
ухудшением памяти, нарушением работы кишечника и други-
ми неприятностями.

Выяснить, что причиной ухудшения здоровья стал именно 
авитаминоз, можно при помощи специальных анализов кро-
ви. Между тем, если на календаре весна, а вы ощущаете упа-
док сил и какие-либо из перечисленных выше симптомов, сто-
ит задуматься над собственным рационом и необходимостью 
употребления комплексных пищевых добавок.

Летом и осенью, когда на прилавках много свежих овощей и 
фруктов, нет никакой необходимости специально следить за 
витаминизацией, а зимой здоровому человеку хватает вну-
тренних резервов полезных микронутриентов, накопленных 
за плодородный сезон. Однако в холодное время года, когда 
кожа не получает достаточного количества ультрафиолетовых 
лучей (необходимых для синтеза витамина D), а содержание 
витаминов в тепличной зелени, а также в замороженных и 
консервированных продуктах оставляет желать лучшего, 
у многих людей появляются первые симптомы расстройства 
обмена веществ.

Крайне важно заранее позаботиться о восполнении вита-
минных резервов, чтобы недостаток ретинола, аскорбиновой 
кислоты, биотина и других полезных химических соединений 
не привёл к ослаблению иммунитета и, как следствие – раз-
витию других заболеваний.

ПРОФИЛАКТИКА АВИТАМИНОЗА

Предотвратить весенний авитаминоз можно, в первую оче-
редь, за счёт правильного, сбалансированного питания. К сча-
стью, даже ранней весной можно найти источники любых 
витаминов на полках в супермаркетах, а также – в кухонных 
закромах, где хранятся незаслуженно забытые крупы и бобо-
вые. К примеру, восполнить дефицит витамина А можно, регу-
лярно употребляя тёртую морковь и блюда из говяжьей пече-
ни. Витамин B1 содержится в фасоли, орехах, гречневой кру-
пе и цельнозерновом хлебе (который, кстати говоря, способен 
восполнить дефицит практически всех витаминов группы B). 
Забыть о недостатке аскорбиновой кислоты можно, если регу-
лярно пить отвар шиповника, есть квашеную капусту и про-
тёртые с сахаром ягоды – облепиху и чёрную смородину. 
А один из самых доступных источников витамина D – это кон-
сервированная печень трески, которую можно употреблять 
в качестве паштета.

Запомните: чем меньшей термической обработке вы под-
вергаете растительную пищу, тем больше витаминов в ней 

сохраняется. Поэтому при возможности ешьте капусту, мор-
ковь, свёклу, яблоки, редьку и прочие доступные в весеннее 
время овощи и фрукты в сыром виде. Из них можно готовить 
очень полезные салаты, комбинируя ингредиенты и используя 
в качестве заправки нерафинированное растительное масло 
(не только подсолнечное, но и тыквенное, горчичное, льняное 
и другие) и очищенные орехи.

Немаловажный фактор профилактики авитаминоза – магни-
тотерапия. Она способна положительно влиять на ход иммун-
ных реакций и стимулирует деятельность защитной системы 
организма.

Магнитное поле – иммуномодулятор широкого спектра. При 
воздействии на организм магнитотерапией у человека повы-
шается иммунитет.

Низкочастотное магнитное поле в терапевтических дозиров-
ках, используемых в аппарате «ВЕГА ПЛЮС», увеличивает 
содержание в крови лизоцима, который вызывает стимуля-
цию возникновения антител, повышающих способность кле-
ток-макрофагов уничтожать болезнетворные объекты и виру-
сы. Также в крови повышается содержание Т-хелперов и туч-
ных клеток – непосредственных участников иммунитета.

ОБОСТРЕНИЯ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ 
И ГАСТРИТА

Ещё одним «типично весенним» рецидивом является обо-
стрение язвенной болезни двенадцатипёрстной кишки. Среди 
возможных причин выраженной сезонности этой болезни (по 
статистике, она чаще всего проявляет себя осенью и весной) 
врачи-гастроэнтерологи отмечают стрессы, обусловленные 
неустойчивой погодой и изменением продолжительности све-
тового дня, смену рациона и ослабление иммунитета (не сто-
ит забывать о том, что язву вызывает бактерия Helicobac-
terpylori).

Гастриты, как и язвы, обостряются в ответ на нестабильный 
режим питания: следует помнить, что воспалённая слизистая 
желудка требует соблюдения определённой диеты. Именно 
весной у людей чаще всего происходит манифестация – пер-
вое в жизни обострение – гастрита или язвы, поэтому даже 
здоровым людям имеет смысл задуматься о способах профи-
лактики этих заболеваний.

ПРОФИЛАКТИКА ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ 
ДВЕНАДЦАТИПЁРСТНОЙ КИШКИ

Первое правило, которое важно соблюдать каждому, кому 
ставили диагноз «язва» или «гастрит»: трапезы должны быть 
небольшими и регулярными. Оптимально принимать пищу 
пять-шесть раз в день, причём еда должна быть тёплой и хотя 
бы единожды в течение суток – жидкой. Желательно отка-
заться от острых и пережаренных блюд, а также крепкого 
кофе, газированных напитков и алкоголя – всё это провоциру-
ет усиленное образование соляной кислоты.

Физиотерапевтические процедуры давно доказали свою 
эффективность в лечении огромного количества разнообраз-
ных заболеваний. Благодаря физическому воздействию на 
организм удается достигать хороших терапевтических резуль-
татов.

Магнитотерапия – одно из доступных и эффективных 

направлений в медицине, которое улучшает качество 

жизни пациента с диагнозом «хронический гастрит».

Лечение взрослых людей с помощью физиотерапии 

базируется на следующих особенностях влияния магнит-

ного поля:

– улучшение микроциркуляции в зоне повреждённой 

слизистой оболочки;

– ускорение заживления дефектов, повреждений, изъяз-

влений;

– стабилизация процесса выработки желудочного сока;

– противовоспалительный и обезболивающий эффект.

Помните: с помощью магнитотерапии можно существен-

но повысить качество медикаментозного вмешательства 

или снизить дозировки препаратов.

ПРЕИМУЩЕСТВА АМТ «ВЕГА ПЛЮС

У д о б н ы й

АМТ «Вега Плюс» – компактный, переносной прибор, про-
стой в управлении и надёжный в работе. В комплект входят 
два пояса: с двумя круглыми магнитами и эластичный с тремя 
магнитами, которые можно наложить на проблемную зону.

Ш и р о к и й  ф у н к ц и о н а л

Интенсивность магнитного поля до 20 мТл. Большое количе-
ство программ для индивидуального лечения: 35 с заданными 
параметрами и 10 – для индивидуального пользования с воз-
можностью изменения времени сеанса, частоты и интенсив-
ности магнитного поля. АМТ «ВЕГА ПЛЮС» имеет два канала 
воздействия.

С о в р е м е н н ы й

Аппарат является самой современной разработкой в обла-
сти магнитной терапии, он обладает возможностями, которых 
нет у других аналогов.

Получить консультацию по заболеванию, задать вопрос по 
применению аппаратной физиотерапии, оформить заказ мож-
но по телефону горячей линии: 8 (800) 707-78-80 (звонок по 
России бесплатный).

Обратите внимание, при приобретении нашей продукции Вы 
получаете:

• дополнительный год гарантии на любой аппарат;

• бесплатную доставку аппарата по всей России;

• скидки на дальнейшие покупки;

• бесплатные консультации специалиста!

Решение проблем клиента, связанных со здоровьем, – 
 приоритетная задача компании «СТЛ»!

Источники

ht tps: / / l ib .napopravku.ru/adv ices/obraz-zhizn i /kak ie-
zabolevaniya-obostryayutsya-vesnoy-5-samykh-kovarnykh-
nedugov-s-marta-po-may/https://stl-comp.ru/wellness/alfavit/
immunitet-oslablennyy.html

https://stl-comp.ru/wellness/drugie-bolezni/khronicheskiy-gastrit.
html

Аппараты имеют ряд ограничений и противопоказаний.
Перед применением ознакомьтесь с руководством по эксплуатации, 

и при необходимости проконсультируйтесь со специалистом.
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РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ СОДЕЙСТВИЯ 
РАЗВИТИЮ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ВЕРХОВОЙ ЕЗДЫ И 
ИППОТЕРАПИИ «ФЛЁНА». Телефон: 8 (495) 740 29 98, сайт: www.flena.ru

«МЫ ПРОСТО ДЕЛАЕМ СВОЮ РАБОТУ, 
ВЫКЛАДЫВАЯСЬ НА ВСЕ СТО ПРОЦЕНТОВ»

В 2023 году РОО «ФЛЁНА» исполняется 15 лет. За прошедшие годы она проделала долгий путь от скромного московского конного клуба до уникальной организации 

международного уровня, заслужившей признание как родителей флёновцев, так и крупных государственных руководителей. 

В стенах «ФЛЁНЫ» получили реабилитацию и нашли свою путёвку в жизнь более 2000 детей-инвалидов.

За реальную помощь в реабилитации и 
социальной адаптации детей-инвалидов и 
молодых инвалидов «ФЛЁНА» имеет сотни 
благодарностей от родителей флёновцев, 
десятки наград от различных организаций. 
Одна из самых значимых – «За сбережение 
народа», торжественное вручение которой 
было приурочено к 70-летию создания Орга-
низации Объединенных Наций (ЮНЕСКО) по 
вопросам науки, культуры и образования. Так 
высоко оценен вклад «ФЛЁНЫ» в поддержку 
и улучшение качества жизни россиян, имею-
щих проблемы со здоровьем. Такой успех – 
результат многолетнего кропотливого труда 
всего коллектива клуба, итог серьёзного ком-
плексного подхода к каждому занятию, к каж-
дому пришедшему в клуб ребёнку. Любой 
сотрудник «ФЛЁНЫ», будь то руководитель, 
тренер или конюх, может обстоятельно, 
с увлечением и знанием дела, рассказать 
о своей любимой и важной работе.

Ни для кого не секрет, что родители детей 
с инвалидностью пожертвуют многим ради 
того, чтобы сделать жизнь особенных деток 
хоть немного лучше, чтобы облегчить их 
переживания. Очень важно в такой ситуации 
встретить людей, которые помогут ребёнку 
реализоваться в сложном и во многом непо-
нятном для них мире. Реабилитация в РОО 
«ФЛЁНА» – это помощь, поддержка, прове-
ренный и надёжный путь, по которому, воз-
можно, придётся идти многие годы.

Руководитель организации Флёна Анато-
льевна Морозова – чемпионка России, 
мастер по конному спорту для лиц с пораже-
нием опорно-двигательного аппарата, очень 
способный и перспективный художник, сту-
дентка психологического факультета МГППУ, 
инициатор, лидер, идейный вдохновитель и 
одна из создателей реабилитационно-кор-
рекционной программы «ФЛЁНА».

Для этой программы Флёна Анатольевна 
помогла подобрать самые эффективные 
средства и методы коррекционной работы, 
вдохновила свою команду на создание костю-
ма для коррекции биомеханики детей с ДЦП.

При создании чертежей и выкроек специа-
листы «ФЛЁНЫ» ориентировались не только 
на свои знания и опыт, но и на ощущения 
человека, которому этот костюм поможет 
научиться чувствовать своё тело в движении. 
В отличие от большинства моделей реабили-
тационных костюмов, костюм для коррекции 

биомеханики не создаёт дополнительную 
нагрузку на мышцы, а способствует разви-
тию естественного движения и принятию 
положений. Сейчас успешно проходят испы-
тания первого опытного образца.

Флёна Анатольевна, как и многие люди 
с инвалидностью, сталкивалась с неприяти-
ем окружающих, с непрофессиональным 
поведением педагогов и крайне болезненны-
ми методами физической реабилитации. Во 
многом благодаря её оценке, во «ФЛЁНЕ» 
отказались от применения в работе с детьми 
с ДЦП таких методов, как вертикализация, 
использование фиксаторов, ортезов, корсе-
тов и классических ортопедических укладок.

Основная концепция программы «ФЛЁ-
НА» – улучшение физического состояния 
с помощью дополнительных средств физиче-
ской, психолого-педагогической, социальной 
реабилитации и спортивно-оздоровительных 
практик, предназначенных для лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья, в том 
числе и с инвалидностью, при заболеваниях и 
травмах опорно-двигательного аппарата, 
центральной нервной системы, нарушениях 
интеллектуального развития.

В основе концепции программы – принципы 
специальной педагогики, использование ком-
бинации методов обучения и воспитания. 
Занятия проводятся в общей системе ком-
плексного воздействия, которое определяет 
содержание коррекционно-педагогической 
работы, предусматривающей не только кор-
рекцию первичного дефекта, но и совершен-
ствование познавательных процессов и про-
извольности в любом виде деятельности.

Основная цель программы – развитие дви-
гательной сферы, коррекция и совершен-
ствование повреждённых психологических 
механизмов, социализация, способствование 
самореализации человека в творчестве или 
спорте.

Программа «ФЛЁНЫ» имеет ряд отличий от 
стандартных программ коррекционных заня-
тий для детей с инвалидностью, практикуе-
мых в различных центрах. Назовём эти отли-
чия:

– атмосфера семейного клуба, сообщества 
людей, объединённых общими проблемами и 
радостями, общими целями и достижениями, 
что создаёт ощущение защищённости и спо-
собствует открытому общению и взаимодей-
ствию;

– присутствие и участие родителей на заня-

тиях с их детьми – это способствует психоло-
гическому комфорту ребёнка, уверенности 
родителей в качестве и эффективности про-
водимых уроков, сплочению семьи в дости-
жении общей цели и освоению необходимых 
навыков физического воспитания для приме-
нения в домашних условиях;

– слаженная и командная работа всех спе-
циалистов, направленная на достижение мак-
симальной эффективности от обучения каж-
дого ребёнка;

– возможность взаимодействия с лошадь-
ми, подготовленными в процессе длительной 
дрессировки к занятиям иппотерапией;

– проведение коррекционных мероприятий 
не только в рамках реабилитационного курса, 
но и на длительной основе, что обусловлено 
широким выбором предлагаемых уроков и 
процедур, – это позволяет более детально 
подходить к динамике развития каждого 
ребёнка и учитывать его индивидуальные 
особенности;

– отсутствие понятия «ограничение време-
ни занятий» – временные рамки проведения 
каждой процедуры зависят от выбранной 
методики, а само занятие строится таким 
образом, чтобы была возможность добиться 
максимальной эффективности и при этом 
не допустить переутомления ребёнка;

– введение в работу занятий в дополнитель-
ном, расширенном формате (например, заня-
тия по иппотерапии с элементами нейропси-
хологии направлены на совершенствование 
мелкой и крупной моторики, развитие коор-
динации, ощущение себя в пространстве, 
кинестетики, а занятия АФК с элементами 
логопедии способствуют развитию силы, гиб-
кости, ловкости, формированию вербальной 
коммуникации и ритмичности);

– проведение коррекционных занятий 
не только для детей, но и для взрослых чле-
нов клуба с ограниченными возможностями 
здоровья; при этом очень важно, что дети 
находят в стенах клуба достойные примеры 
для подражания в лице многих взрослых 
флёновцев, которые являются призёрами и 
победителями соревнований по адаптивному 
конному спорту – общение с кумирами разви-
вает у детей интерес к занятиям и трениров-
кам, вызывает желание достигать лучших 
результатов;

– проведение консультаций, оздоровитель-
ных и профилактических занятий не только 
для детей, но и для их родителей;

– одним из особых факторов в повышении 
эффективности проводимой работы является 

продуктивное сотрудничество членов реаби-
литационной команды с детьми и их родите-
лями, бабушками, дедушками, братьями и 
сёстрами, во многом благодаря этому специ-
алисты «ФЛЁНЫ» гораздо полнее использу-
ют свои возможности, осваивают новые 
методики и совершенствуют проверенные.

Подбор физической нагрузки осуществля-
ется на основании врачебного заключения 
о состоянии здоровья ребёнка, данных меди-
цинских обследований и оценки функцио-
нальных возможностей организма.

Помимо классических и авторских методик 
адаптивной физкультуры, направленных на 
восстановление функциональности, практи-
куются: обучение ходьбе в зале, механотера-
пия, специальная методика управления дви-
жением, занятия на кардиотренажёрах, пила-
тес (серия упражнений для развития мышц 
всего тела, улучшения осанки и координа-
ции), элементы хореотерапии (использование 
танца, пластики и ритмики в лечебных и про-
филактических целях), миофасциальная 
релаксация (воздействие на мышцы, избав-
ление их от напряжения в организме), а так-
же упражнения, направленные на повышение 
мобильности суставов и нормализацию сво-
да стопы. Отметим, что в своей работе специ-
алисты РОО «ФЛЁНА» применяют как руч-
ные техники, так и аппаратные. Немаловажно 
и то, что сами занятия проходят в формате 
видеопутешествий, под спокойную расслаб-
ляющую музыку, что привлекает и детей, и 
взрослых, создаёт позитивное настроение.

Воспитанники «ФЛЁНЫ», имея достойные 
примеры, стремятся достичь обнадёживаю-
щих результатов. При этом специалисты РОО 
не обещают «златых гор», и говорят откро-
венно: «Мы вам не дарим надежды, не оцени-
ваем шансы каждого из вас. Но если вы ста-
раетесь выполнять все необходимые упраж-
нения, тренируетесь, насколько это возмож-
но, закаляете свою волю, то постепенно ваш 
потенциал раскрывается и появляются новые 
возможности на пути к успеху. Мы же просто 
делаем свою работу, выкладываясь на все 
сто процентов».

Татьяна МАЙОРШИНА
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